HYVÄÄ ALKANUTTA VUOTTA 2012
Hyvät yhdistystoimijat! Aloitin 21.12.2011 Munuais- ja maksaliiton toiminnanjohtajana, kun liiton pitkäaikainen toiminnanjohtaja Sirpa Aalto jäi ansaituille lomille ja sen jälkeen eläkkeelle. On ilo jatkaa työtä hyvin hoidetussa liitossa, jossa on osaava henkilökunta ja yhdistystoimijat sekä kansanterveydellisesti merkittävämmät sairausryhmät hoidettavanaan. Tätä mielenkiintoista työtä pyrin jatkamaan yhdessä kollegoiden ja yhdistystoimijoiden kanssa.   
Olen työskennellyt ennen liittoon tuloani mm Muistiliitossa. (ent Alzheimer- keskusliitto). Alzheimerin tauti ja muut muistisairaudet ovat siis erittäin tuttu alue minulle työssäni. Muistisairaiden määrä kasvaa koko ajan ja myös nuorempia, alle 65 v , sairastuu vuosittain suuri määrä. Munuais- tai maksasairaskin voi sairastua muistisairauteen, mikä tuo oman erityishaasteensa hoidolle. Munuais- ja maksasairauksissa asiakkaamme ovat kaikenikäisiä, vauvoista aina vanhenevaan väestöön, mikä tuo mielestäni erityisen haasteen työllemme ja osaamisellemme sekä kumppanuudelle muiden toimijoiden kanssa.  
Taustaltani olen sairaanhoitaja ja terveystieteiden maisteri, joten katson kokonaisuutta munuais- ja maksasairauksissa paljolti hoidon ja potilaan näkökulmasta. Sairastuneiden ja heidän kokemuksensa  ja näkemyksensä esille tuomisen näen hyvin tärkeänä toiminnassamme. Liittona ajamme sairastuneiden asioita. Moniin asioihin on monesti helpompaa vaikuttaa kun asialla on kasvot sairauden takana. Rohkaisenkin sairastuneita tuomaan asioita esille omilla kasvoillaan. Seminaarissa tai lehtiartikkelissa puhuja jolla on kokemus sairaudesta, on vaikuttavampi, kun asiaan muutoin perehtynyt henkilö. 
Suuria muutoksia liiton toimintaan ei ole tulossa vuonna 2012, koska Ray rahoitusehdotukset olivat varsin pitkälle viime vuoden kaltaisia. Toisaalta moni asia on työssämme hyvin, joten tärkeintä on jatkaa hyvää perustyötä, jota liitto on tehnyt jo yli 40 v. Pyrimme viemään eteenpäin elinluovutusten lisäämiseen, sairastuneiden hyvään, tasa-arvoiseen hoitoon ja kuntoutukseen, sekä sosiaaliturvaan jne. liittyviä asioita. Eduskunnan tukiryhmän kokoukset ovat on yksi tärkeä vaikuttamiskanava. Hyvä elämä, sairaudesta huolimatta, on työssämme yhteinen tavoite, mitä haluan alueemme sairastuneille viestittää. Liittona ja yhdistystasolla voimme olla tukijoita, tiedon antajia, kanssakulkijoita, silloin kun sairastuneen omat tai perheen voimavarat on kovilla sairaudesta johtuen. 

Vuoden 2012 teemana on lapset, nuoret ja perhe.  Marjukka Miettinen ja Maarit Heinimäki ovat tehneet teemavuodelle oman toimintasuunnitelman, jossa tapahtumia on eri puolella Suomea läpi vuoden. Yhdistyksien omissa teemavuoden tapahtumissa olemme mahdollisimman paljon mukana. Jokaisessa Elinehtolehdessä on artikkeli teemavuoden näkökulmasta. Tehdään yhdessä teemavuodesta näkyvä, kuuluva ja koskettava! Olen itse menossa lastenklinikalle heti tammikuussa, jotta pääsen mahdollisimman hyvin kiinni sairastuneiden lasten ja perheiden asioihin ja tiedän epäkohdista tällä alueella. Elinsiirtoja odottavien lasten perheiden tuen jatkuminen vuonna 2012 on hyvä asia. Tätä kautta perheet voivat saada esim. hoitajan kotiin vaikeasti sairaalle lapselle. Uskon että tämänkaltainen, haastavassa tilanteessa olevien perheiden tuki joka kohdistetaan suoraan arjessa auttamiseen, on tärkeää ja arvostettua monessa lapsiperheessä. 
Muistiliitossa työskennellessäni olin paljon yhteydessä yhdistystoimijoiden kanssa, koska työnäni oli viedä valtakunnallisesti eteenpäin muistisairaan oikeutta kuntoutukseen. Hyvää yhteistyötä yhdistyksien kanssa toivon jatkossa Munuais- ja maksaliitossa, toisin ottaa hetken, ennen kuin ehdin kaikissa yhdistyksissä vierailemaan. Aluetyöntekijämme Marjukka, Helena, Anne, Maarit ja Arja jatkavat hyvää työtään ja ovat liiton ja yhdistyksien välinen tärkeä linkki. Toivon kuitenkin että rohkeasti otatte yhteyttä minuun kun alueellanne on asioita, joita minun on hyvä tietää liiton uutena toiminnanjohtajana. Soittaa voi myös ihan muuten vaan, niin tullaan tutuiksi!
Hyvää yhdistyskevättä ja toivottavasti tapaan teitä kevään aikana tapahtumissa!
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