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Haluatko kokea ja luoda uutta Munuais- ja maksaliiton kuntoutustoiminnassa? 
Tule mukaan Virtaa verkosta –kuntoutuskurssille
Kurssiaika:
24. - 25.3.2012 Ryhmätapaaminen, hotelli Arthur, Helsinki
· yhteinen aloitus ja tutustuminen

· ohjeistus verkkotyöskentelyyn
26.3. - 13.5.2012 Verkkokuntoutus osio
· verkkotyöskentelyä tietokoneen avulla 
19.5.2012 Ryhmätapaaminen, hotelli Arthur, Helsinki
· kurssin yhteinen päätös

· kehittämisideat ja palaute
Hakuaika: 15.2.2012 mennessä
Rahoitus: Ray

Kenelle: munuais- tai maksasairas tai elinsiirron saanut aikuinen, jolla on innostus ja motivaatio osallistua ja kokeilla uutta kuntoutusmuotoa.

Mitä tarvitset ?  Olet valmis ja halukas sitoutumaan kahteen ryhmän tapaamiskertaan ja verkkotyöskentelyyn noin kaksi kertaa viikossa 26.3.-13.5. Tarvitset tietokoneen, jossa on laajakaista yhteys ja tavalliset tietokonetaidot. 
Tavoite: Kurssin tavoitteena on tukea jaksamista ja hyvinvointia. 
Sisältö: Kurssin aloitustapaamisessa tutustutaan turvallisesti ja rakennetaan yhdessä verkkokeskustelun aiheet ja teemat. Voimannuttaan, saadaan vertaistukea ja tietoa verkossa kurssilaisilta ja asiantuntijoilta. Kurssin päätöstapaamisessa arvioidaan kokemuksia.
Kustannukset: Kurssin ryhmätapaamiset majoituksineen ovat osallistujille maksuttomat. Matkat maksetaan itse.
Miten haet: Kurssille haetaan Munuais- ja maksaliiton hakulomakkeella. Hakemus lähetetään Munuais- ja maksaliittoon liitteitä ei tarvita.
Lisätietoja: Anne Viitala p. 040-5129295 tai Helena Rokkonen p. 040-5240683 tai etunimi.sukunimi@musili.fi


