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Hyvää lasten, nuorten ja perheiden teemavuotta kaikille!
Vuosi 2012 on lähtenyt käyntiin vauhdikkaasti ja monenlaista tapahtumaa mahtuu tähän teemavuoteen. Tarkoitus on tehdä lasten, nuorten ja perheiden teemavuosi näkyväksi ja tarjota tälle kohderyhmälle monipuolisesti toimintaa ja mahdollisuuksia vertaistukeen monesti hyvin haastavassa elämäntilanteessa. Ja vaikka painopiste tänä vuonna on lapsissa, nuorissa ja perheissä, emme unohda muitakaan ryhmiä. 

Tuetaan yhdessä, niin jäsenyhdistysten vapaaehtoiset kuin liiton toimihenkilöt ja myös sidosryhmien yhteistyökumppanit, munuais- ja maksasairaiden ja heidän läheistensä mahdollisuuksia hyvään elämään ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Lisätietoa teemavuodesta 
http://www.musili.fi/fin/teemavuosi_2012/
Maailman munuaispäivä 8.3.2012

Tänä vuonna maailman munuaispäivän teemana ovat munuaisensiirrot. Aiheesta julkaistaan lehdistötiedote helmikuussa. Se postitetaan yhdistyksille ja sitä voi vapaasti käyttää omassa tiedotuksessa. Tänä vuonna ei paineta erillistä päivän teemajulistetta.


Liitto järjestää torstaina 8. maaliskuuta klo 8.30–10.00 Eduskunnan Pikkuparlamentin Kansalaisinfossa aamukahvitilaisuuden yhteistyössä eduskunnan tukiryhmän ja Munuaistyöryhmän kanssa. Tilaisuudessa voi tavata aikuisten ja lasten elinsiirtojen asiantuntijalääkäreitä sekä pienelle pojalleen munuaisen luovuttaneen isän.


Kansalaisinfon aamukahville kutsutaan kansanedustajat, sairaanhoitopiirin päättäjät ja lehdistö. Tapahtuma on avoin kaikille kansalaisille. Aamukahville ei tarvitse ilmoittautua. Tervetuloa.


Paikallinen näkyvyys ja kasvojen antaminen on tärkeää elinluovutusten lisäämiseksi ja tietoisuuden levittämiseksi. Elinsiirrot, ja varsinkin munuaisensiirrot ovat kustannustehokkaita hoitoja. Yhdistysten omia munuaispäivän tapahtumia varten liitosta voi tilata elinluovutuskortteja ja -julisteita sekä vapaaehtoisille keltaisia KYLLÄ elinluovutukselle -pipoja, -kaulahuiveja ja -paitoja. Tilaisuuksissa voi jakaa kyniä ja uusia sydänheijastimia. Liiton esitteistä jakoon sopivat varsinkin Munuaissairauksien ennaltaehkäisy, Suolaa säästellen ja Opas munuaisen luovuttajalle. Tilaukset: 22.2. mennessä kirsi.kauppinen@musili.fi, 09 4342 2743.


Lisätietoja munuaispäivästä Petri Inomaa ja Maarit Heinimäki.

Elinehdon Yhdistyksiltä -palsta

Jokaisessa Elinehdossa kerrotaan yhdistysten toiminnasta omalla Yhdistyksiltä -aukeamalla. Vuoden ensimmäiseen lehteen ehtii vielä, jos pitää kiirettä. Materiaalin on oltava toimituksessa viimeistään 10.2. Kerro mielenkiintoisista tapahtumista, kiitä lahjoituksesta tai mainosta erityislaatuista tilaisuutta.


Lähetä lyhyt teksti ja hyvälaatuinen kuva Petrille petri.inomaa@musili.fi.

Vapaaehtoistoimijoiden koulutuspäivät 13.–14.4.12, Varalan Urheiluopisto, Tampere
Nyt on mahdollisuus saada uusia eväitä omaan toimintaan sekä jakaa kokemuksia toisten vapaaehtoistoimijoiden kanssa liiton valtakunnallisessa vapaaehtoistoimijoiden koulutuksessa. Oletpa sitten vertaistukija, maksavastaava, liikuntavastaava, kerhon vetäjä tai yhdistyksesi hallituksessa toimiva jäsen, olet tervetullut koulutukseen! Ohjelmassa on kaikille vapaaehtoistoimijoille yhteistä asiaa, mutta myös eriytettyä työpajatyöskentelyä tehtävän mukaan. 
Koulutuksen järjestää Munuais- ja maksaliitto ja sitä tulee Raha-automaattiyhdistys sekä OK-opintokeskus. Lisätietoja järjestösuunnittelijat: Anne Viitala p. 040 5129 295 tai Helena Rokkonen p. 040 5240 683.

Puheenjohtaja- ja hallituspäivistä on tänä vuonna luovuttu. Sen sijaan alueellisissa palavereissa on mukana myös koulutusta, vapaaehtoistoimijoiden koulutuspäivillä on oma työpajansa hallitustoimijoille ja vuosikokouksen yhteydessä on luentoja. Järjestöpäivät järjestetään 26.–27.10 Jyväskylässä.  Jäsenrekisterin käyttäjien koulutuspäivä on myös tänä vuonna, mutta ajankohta on vielä avoin. Tähän liittyen: muistakaa päivittää jäsenrekisterin tiedot! On henkilöitä, joilla voi olla useampiakin vastuutehtäviä yhdistyksessä, mutta nämä tiedot puuttuvat rekisteristä. Tällöin hän jää ilman hänelle kuuluvaa postia.
Munuaispotilaan hyvän hoidon kriteerit uusittu

Munuaistyöryhmä on uusinut munuaispotilaan hyvän hoidon kriteerit yhteistyössä Suomen nefrologiyhdistyksen (SNY) sekä munuaistautialan sairaanhoitohenkilöstön yhdistyksen (Musa ry) kanssa.  Kriteerit ovat aikaisempaa laaja-alaisemmat ja niissä on nostettu esille myös munuaispotilaiden omia näkemyksiä hyvästä hoidosta. Hemodialyysipotilaille tehdyn valtakunnallisen asiakastyytyväisyyskyselyn vastaukset huomioitiin uusien kriteereiden laadinnassa. Munuaispotilaan hyvän hoidon kriteerit on tehty munuaispotilaan tueksi sekä tasapuolisen ja laadukkaan hoidon turvaamiseksi koko maassa. 

Uusitut munuaispotilaan hyvänhoidon kriteerit ovat nähtävinä nettisivuilla helmikuun aikana.
Kannustusrahaa yhdistyksen tapahtumiin ja toimintaan
Viime vuonna 14 yhdistystä sai kannustusrahaa toimintaansa. Järjestötyöryhmä on ehdottanut myös tälle vuodelle kannustusrahan jakamista, nyt enemmän kuin edellisenä vuonna. Ehdotuksen mukaan kannustusrahalla halutaan tukea erityisesti teemavuoden henkeen sopivaa sekä yhteistyötä ja verkostoitumista edistävää toimintaa. 

Tiedotamme kannustusrahasta tarkemmin heti hallituksen kokouksen jälkeen.

Kurssit ja tuetut lomat 2012
Munuais- ja maksaliitto järjestää tänä vuonna yhteensä 23 sopeutumisvalmennuskurssia munuais- tai maksasairauden eri vaiheessa oleville sekä munuais- tai maksansiirron saaneille aikuisille, nuorille, lapsiperheille ja läheisille. Alkuvuoden kurssit ovat mukavasti täyttymässä. Kiitos siitä, että kerrotte jäsenillenne mahdollisuudesta päästä kuntoutumaan ja saamaan tietoa ja tukea sairastumisen jälkeisessä elämäntilanteessa. 

Lisätietoa kursseista ja tuetuista lomista saa kurssiesitteestä (Vuoden viimeisen Elinehdon välissä) ja verkkosivuilta.  Kuntoutumispäällikkö, kuntoutussihteeri ja järjestösuunnittelijat kertovat mielellään lisää!
Toiminnantarkastuksesta ja yhdistyksen säännöistä
Olemme luvanneet lähettää teille mallin toiminnantarkastuskertomuksesta. Ohessa on liitteenä kaksi mallia, toinen yhdistyksille, joilla on kaksi toiminnantarkastajaa, toinen yhdistyksille, joilla on yksi toiminnantarkastaja. Mallit on muokattu Patentti- ja rekisterihallituksen lomakkeesta. Toiminnantarkastus tehdään lähinnä yhdistyksen jäsenten tiedontarpeita varten ja se ei ole niin tarkkaan säännelty kuin tilintarkastuskertomus, vaan se voi olla vapaamuotoisempi. Tämä on yksi malli. Jos yhdistyksellä on sekä toiminnantarkastaja että tilintarkastaja, antavat he eri kertomukset. 
Lisää ohjeita toiminnantarkastuksesta löytyy PRH:n verkkosivuilta linkistä
http://www.prh.fi/fi/yhdistysrekisteri/toiminnantarkastus.html  

Muistakaa, että entiset ns. maallikkotilintarkastajat ovat nykyään toiminnantarkastajia. Tilintarkastaja nimike on varattu KHT- ja HTM-tilintarkastajille. Pienet yhdistykset, joiden ennen 1.9.2010 vahvistetuissa säännöissä mainitaan tilintarkastaja, voivat valita sääntöjensä mukaisen määrän joko toiminnantarkastajia tai ammattitilintarkastajia (tai molempia). Jos taas säännöt on muutettu/hyväksytty yhdistyslain muutoksen jälkeen, yhdistykset valitsevat tarkastajat uusien sääntöjensä mukaan ja uusissa säännöissä mainittu tilintarkastaja tarkoittaa ammattitarkastajaa.

Monessa yhdistyksessä eletään nyt ensimmäistä vuotta yhden vuosikokouksen mukaisten sääntöjen mukaan. Tällöin on samassa vuosikokouksessa asialistalla sekä entisen kevätkokouksen että syyskokouksen asiat. Jos teillä on epäselvää, miten tässä siirtymävaiheessa toimitte, älkää epäröikö kysyä. Ja jos teillä on jotain muuta sääntöihin liittyviä kysymyksiä, autamme mielellämme. 
Sosiaaliturvaopas pitkäaikaissairaille ja vammaisille 2012
Kansanterveys-, potilas- ja vammaisjärjestöt ovat koonneet yhteen julkaisuun kaikille pitkäaikaissairaille ja vammaisille yhteisen sosiaaliturvan. Järjestöjen yhteinen opas julkaistaan 1.2 osoitteessa www.sosiaaliturvaopas.fi Munuais- ja maksaliitto kuuluu oppaan tehneeseen toimikuntaan. Helmikuun aikana julkaisemme vielä omilla sivuillamme tiivistetyn munuais- ja maksasairaille ja siirron saaneille erityisesti suunnatun oman oppaan.
Liiton vuosikokous 12.5 

Liiton vuosikokous järjestetään 12.5 Sokos hotelli Flamingossa Vantaalla. 

Vuosikokouksen äänestysmenettelyä on muutettu, koska se koettiin monimutkaisena. Koska käytettävissä oleva äänimäärä on aiemmin jaettu tasan äänestyslippuun merkittyjen henkilöiden kesken, ei ääniä ole voinut halutessaan suunnata enemmän toiselle henkilölle ja vähemmän toiselle. Lisäksi saadut äänimäärät ovat olleet usein desimaalilukuja, mikä on hidastanut myös äänten laskemista. Hallitus hyväksyi järjestötyöryhmän ehdotuksen äänestystavan uudistamisesta. Uuden äänestysmenettelyn mukaan yhdistykset voivat jakaa käytettävissään olevan äänimäärän haluamiensa ehdokkaiden kesken merkitsemällä äänestyslippuun nimen tai ne nimet, joita haluavat äänestää ja merkitsemällä nimen/nimien perään kokonaislukuna äänimäärän, jonka kyseiselle henkilölle antavat. Mikäli äänestyslippuun on merkitty useampi henkilö, mutta ei heille tarkoitettua äänimäärää nimen jälkeen, äänestyslippu hylätään. 

Äänestysmenettelystä annetaan lisäohjeistusta ja vuosikokouksesta tiedotetaan tarkemmin seuraavassa yhdistyskirjeessä. Samoin ennakkoehdokasasettelusta lähetään tietoa myöhemmin.
Pieni ele – keräys

Käynnissä olevat presidentinvaalit ja niiden jatkuminen toiselle kierrokselle on tiennyt monelle yhdistystoimijalle lyhempiä tai pidempiä rupeamia lipasvahdin tärkeässä tehtävässä. Kiitos kaikille lipasvahdeille jaksamisesta ja voimia vielä ensi sunnuntain vaalipäivään! Toivotaan, että äänestäjät muistavat myös keräyksen ja rahaa karttuu kotimaan vammais- ja terveystyölle. 
Hyviä hiihto- ja ulkoilukelejä, kyllä se pakkanen pian hellittää ja koittaa kevättalven valoisammat päivät! 
toivoo Hanna Eloranta ja muut liiton toimihenkilöt
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