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Lukijalle

Munuais- ja maksaliiton Sosiaaliopas 2011 kokoaa keskeiset tiedot munuais- ja maksasairaiden
sosiaaliturvasta. Opas on tarkoitettu sek& munuais- ja maksasairauksiin sairastuneille etta
heidan kanssaan tydskenteleville.

Munuais- tai maksasairauteen sairastuneen sairauden kulku, padivittiisista toiminnoista
selviytyminen ja avun tarve vaihtelevat yksil6llisesti, jonka vuoksi myds sosiaaliturvaa koskevat
viranomaispaatokset tehdaan yksilokohtaisesti. Apua etuusasioissa kannattaa ensi sijassa kysya
oman hoitoyksikon sosiaalitydntekijaltd. Syytd on myos ottaa yhteys kyseiseen viranomaiseen
yksityiskohtaisemman tiedon saamiseksi etuuden hakemisesta, paatoksistd ja niiden
perusteluista.

Oppaan tekstin on paivittAnyt Munuais- ja maksaliiton sosiaaliturva-asioista vastaava Pekka
Kankaanpdd yhdessd sosiaaliturvan asiantuntijaverkoston kanssa, johon kuuluivat Tuula
Hallfors, Leena Korhonen, Anne Hernekoski, Anne Mattila - Riippi, Anne Syrjakari.
Sosiaaliturva-asiat kuuluvat Munuais- ja maksaliitossa ts.kuntoutumispaallikkd Pekka Kankaan-
paan valtakunnalliseen vastuualueeseen. Hanen lisakseen tukea ja tietoa ongelmatilanteissa
antavat sosiaaliturvaverkoston muut jasenet seka liiton muut aluevastaavat.

Asiantuntijaverkoston jasenet ottavat mielellddn vastaan palautetta tastd oppaasta, jotta oppaan
siséltoa voidaan edelleen kehittda lukijoiden tarpeita ja toiveita vastaavaksi.

KiitAmme oppaan paivityksessa avustaneita henkildita.
Helsingissa 2.5.2011

Munuais- ja maksaliitto ry
Pekka Kankaanpaa
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1. POTILAAN JA ASIAKKAAN ASEMA JA OIKEUDET
1.1. Perusoikeudet

Perustuslaki velvoittaa valtiota ja kuntia turvaamaan jokaiselle Suomen kansalaiselle
oikeuden riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin sekd perustoimeentuloon sairauden,
tyokyvyttdomyyden ja vanhuuden aikana. Valtion ja kuntien on aktiivisesti edistettéava
perusoikeuksien toteutumista ja huolehdittava yksilon tarpeista siten, ettd oikeus
ihmisarvoiseen elamaan toteutuu.

Perusoikeuksiin lukeutuvat myos tosiasiallinen yhdenvertaisuus ja syrjinnan kielto.
Syrjinnan kielto sisadltyy myés yhdenvertaisuuslakiin. Se kieltdd mm. ikaan, tervey-
dentilaan, vammaisuuteen, etniseen ja kansalliseen alkuperaan liittyvan syrjinnan
seka julkisessa etta yksityisessa toiminnassa muun muassa tydelaméssa ja koulutuk-
sessa. Syrjintdnd pidetddn myds valillista syrjintad sekd ohjetta tai kdskyad syrjia.
Syrjintd vammaisuuden ja terveydentilan perusteella elinkeinotoiminnassa, julkisessa
tehtavassa seka tydelamassa on kiellettya.

(Suomen perustuslaki 2. luku, Yhdenvertaisuuslaki)

1.2. Hallintolaki

Hakemusten késittelya ja asiointia ohjaa niin kunnissa, valtiolla kuin Kelassa hallinto-
laki. Hallintolaki koskee myds lakisaateisia tyoeldke-, tapaturma- ja potilasvahinkova-
kuutusasioita hoitavia tahoja. Lailla pyritdan edistamaan hyvaa hallintoa sekéa oikeus-
turvaa hallintoasioissa. Hallinnossa asioivia on kohdeltava tasapuolisesti, puolueetto-
masti ja asianmukaisesti. Kielenkdyttn on oltava asiallista ja ymmarrettavaa.

Asiakasnakdkulma

Asiakkaille on annettava maksutonta neuvontaa hallintoasian hoitamiseen. Neuvon-
taa on annettava seka asioiden sisallosta ja vireillepanosta etta siitd kuinka asiaa
késiteltdessd on toimittava. Viranomaisen on opastettava selkeasti tarvittavissa
selvityksissd, hakemusten laatimisessa ja jattamisessd, muutoksenhaussa jne.
Neuvontavelvollisuus on rajoitettu kunkin viranomaisen omaan toimialaan. Mikali
neuvonnan kohteena oleva kysymys ei kuulu viranomaisen toimialaan, on
viranomaisen ohjattava asiakas ottamaan yhteytta oikeaan tahoon. Viranomaisen on
hankittava paatbksentekoa varten kaikki sellaiset tiedot ja selvitykset, jotka ovat
tarpeen paatoksen tekemiseksi. Asiat tulee kasitelld ilman aiheetonta viivytysta.

Asianomaisten oikeusasema

Lain avulla pyritdan tukemaan sitd, ettd ihmiset voivat itse hoitaa omat hallintoasian-
sa. Lain mukaan asianosainen on se, jonka oikeutta, etua tai velvollisuutta asia
koskee. Han voi olla hallintopdatoksen valitbn kohde tai henkild, jonka
oikeusasemaan paatos saattaa valillisesti vaikuttaa. 15 vuotta tayttaneella alaikaisella
ja hanen huoltajallaan on kummallakin oikeus kayttdd puhevaltaa alaikaista tai hanen
oikeuttaan tai etuaan koskevassa asiassa.

Asiakkaan on liitettdavd hakemukseensa kaikki asiakirjat, joihin h&n haluaa vedota ja
jotka ovat tarpeen ratkaisun teossa kuten esimerkiksi vaadittavat ladkarinlausunnot.
Asiakirjoja voi myds tdydentad kasittelyn kuluessa muun muassa uusilla selvityksilla.
Mikali asiakkaan olosuhteissa tapahtuu muutoksia, on asiakkaan ilmoitettava niista
viranomaiselle. Asiakkaalla on oikeus kayttaa asiamiesta tai avustajaa.

Asiakkailla seka heidan laillisilla edustajillaan on oikeus saada tietoa kaikista viran-
omaisen hallussa olevista heita itsed&n koskevista asiakirjoista. Tieto asiakirjan
siséllosta on paasaantdisesti annettava pyydetylla tavalla esimerkiksi suullisesti tai
antamalla asiakirja néhtavaksi taikka kopioitavaksi.
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Viranomainen ei voi paatoksenteon kiireellisyyteen vedoten jattaa kuulematta asian-
osaista. Asianosaiselle tulee ilmoittaa kuulemisen tarkoitus ja selityksen antamiselle
varattu maaraaika. Tarvittaessa on yksiloitava selityspyyntd. Asianosainen voi esittda
nykyista useammin asiansa myos suullisesti, jos se on tarpeen asian selvittamiseksi
ja kirjallinen menettely tuottaa hanelle kohtuuttomia vaikeuksia. Hallintopaatés on
annettava Kkirjallisesti. Paatdsten perusteluvelvollisuutta koskevia poikkeuksia on
vahennetty. Laissa on myos valitusosoitusta koskevat sddnnokset.

Tiedoksiantovelvollisuus

Viranomaisen on annettava paatoksensa tiedoksi asianosaisen ohella my6s muille
viranomaisen tiedossa oleville, joilla on oikeus hakea siihen oikaisua tai muutosta
valittamalla. Tiedoksianto voidaan yleensd toimittaa tavallisella kirjeella.
Todisteellinen tiedoksianto koskee sellaisia paatoksia, joiden tiedoksisaannista alkaa
kulua muutoksenhakuaika tai muu vastaanottajan oikeuteen vaikuttava maaraaika.
Todisteellisia tiedoksiantotapoja ovat saantitodistusmenettely, haastetiedoksianto ja
asiakirjan  henkilokohtainen luovuttaminen. Myo6s sijaistiedoksianto luetaan
todisteelliseksi tiedoksiannoksi. Yleistiedoksiantoa voidaan kayttdd silloin, jos
tiedoksiantoa ei voida edella tarkoitetuilla tavoilla toimittaa.

Virheiden korjaaminen joustavaa

Lain mukaan viranomainen voi itse korjata paatoksessa olevan asiavirheen lisaksi
my6s menettelyvirheen. Menettelyvirheelld tarkoitetaan esimerkiksi sita, ettéa kuulemi-
sessa tai paatoksen perustelemisessa on virhe. Uudistus nopeuttaa ja yksinkertaistaa
selvien virheiden korjaamista ja vahentda muutoksenhakutarvetta. Virheen korjaami-
nen asianosaisen vahingoksi edellyttdd kuitenkin aina hanen suostumustaan, jollei
virhe ole ilmeinen ja asianosaisen omasta menettelystad aiheutunut. Korjaaminen voi
koskea myos Kkirjoitus- tai laskuvirhettda. Virheiden korjaamismahdollisuuksille on
saadetty viiden vuoden maardaika. Laki sisdltdd myos kattavat ja johdonmukaiset
saannokset virkamiehen esteellisyydesta.

(Hallintolaki)

1.3. Sosiaalihuollon asiakkaan asema ja oikeudet

Kuntien sosiaalitoimen asiakkailla on oikeus hyvaan palveluun ja kohteluun. Laki so-
siaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista painottaa asiakkaan edun, toiveiden
ja yksiléllisten tarpeiden seka mielipiteiden huomioon ottamista palveluja ja tukitoimia
jarjestettdessa. Laki velvoittaa sosiaalihuollon edustajia selvittdamaan kaikki mahdolli-
set vaihtoehdot asiakkaan tilanteen tukemiseksi. Erilaisten palveluvaihtoehtojen
selvittminen tapahtuu luontevasti palvelusuunnitelman laatimisen yhteydessa.

Salassapito

Viranomaisen tai yksityisen jarjestamaan sosiaalihuoltoon liittyvat, asiakasta koskevat
asiakirjat, on pidettdva salassa. N&iden tietojen antamiseen on saatava asiakkaan
nimenomainen suostumus. llman suostumusta tietoja voidaan antaa vain eri-
koistapauksissa, kuten lapsen edun vuoksi tai asiakkaan valttamattomien etujen ja
oikeuksien turvaamiseksi Sosiaalihuoltoa jarjestavalla viranomaisella on oikeus
saada, salassapitosddnndsten estdmattd, asiakassuhteeseen olennaisesti vaikuttavia
tietoja, jotka ovat valttamattomia asiakkaan sosiaalihuollon tarpeen selvittdmiseksi,
sosiaalihuollon jarjestamiseksi ja siihen liittyvien toimenpiteiden toteuttamiseksi
(esim. tilitiedot pankista).

Muistutus

Asiakkaalla on oikeus tehda muistutus kohtelustaan sosiaalihuollon toimintayksikon
vastuuhenkilélle. Muistutukseen on vastattava kohtuullisessa ajassa sen tekemisesta.
Muistutuksen tekeminen ei rajoita asiakkaan oikeutta muutoksenhakuun eikd myods-
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kaan vaikuta asiakkaan oikeuteen kannella asiasta sosiaalihuollon valvovalle viran-
omaiselle.

Sosiaaliasiamies
Kunnan on nimettava sosiaaliasiamies, jonka tehtavana on neuvoa asiakkaita taman
lain soveltamiseen liittyvissa asioissa ja muistutuksen tekemisessa ja tiedottaa asiak-
kaan oikeuksista.

Sosiaaliasiamies:

e neuvoo ja ohjaa julkisen ja yksityisen sosiaalihuollon asiakasta asiakaslain
soveltamisen kysymyksissa

e voi toimia sovittelijana asiakkaan ja palvelun tuottajan valilla
avustaa tarvittaessa muistutuksen tekemisessa

o tiedottaa asiakkaiden oikeuksista ja toimii oikeuksien edistamiseksi ja toteut-
tamiseksi

e seuraa asiakkaan aseman ja oikeuksien kehitystd ja antaa siita vuosittain
selvityksen kunnanhallitukselle.

Sosiaaliasiamiehen tehtdva on neuvoa-antava, han ei tee paatoksia tai myodnna
etuuksia.

(Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista)

1.4. Potilaan asema ja oikeudet

Potilaan oikeudet maaritellddn Laissa potilaan asemasta ja oikeuksista, jota kutsu-
taan myds potilaslaiksi. Laki sisdltaa potilaan hoitoon ja kohteluun liittyvat tarkeimmat
oikeudelliset periaatteet. Lain mukaan kaikilla Suomessa pysyvasti asuvilla on oikeus
muun muassa paasta hoitoon, saada hyvaa hoitoa ja oikeus tulla kohdelluksi hyvin.
Potilaan tulee saada tietoa hoitovaihtoehdoista ja niiden seurauksista. Hanella on
yleensa myds sananvaltaa siihen, miten hanta hoidetaan.

Potilaslain liséksi potilaan asemasta ja oikeuksista sdddetddn mm. kansanterveys- ja
erikoissairaanhoitolaissa.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista antaa oikeuden:
e hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon yhteisymmarryksessa hoitavan tahon
kanssa
hoitoon pa&syn hoitotakuun mukaisessa ajassa ja ilmoitettuna ajankohtana
tietoon jonotuksen syysta ja sen arvioidusta kestosta
kayttaa suomen tai ruotsin kieltd, mahdollisuuksien mukaan muuta aidinkieltasi
tietoon terveydentilastasi, hoidon merkityksestd, eri hoitovaihtoehdoista ja niiden
vaikutuksista seka muista hoitoosi liittyvista seikoista
tarkistaa omat potilaskertomustietosi
e potilaskertomuksen ja muun tiedon salassapitoon
itsemaaraamiseen ja hoidosta kieltdytymiseen, jolloin hoitoa on annettava muulla
laaketieteellisesti hyvaksyttavalla tavalla
o Jaillisen edustajan tai muun l&heisen suostumukseen hoitoon niissé tilanteissa,
joissa et itse pysty paattdmaan hoidostasi

Mikali hoidossasi ilmenee epéselvyyttd tai olet tyytymatdon hoitoosi, asia kannattaa
ottaa mahdollisimman pian puheeksi hoitavan laakarin tai hoitohenkilékunnan
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kanssa. Avoimella keskustelulla voidaan usein selvittdd mahdolliset vaarinkasitykset
potilaan ja hanen hoitajiensa valilla seka korjata hoidossa tapahtuneet virheet tai
puutteet saman tien. Asian selvittdminen hoidon kuluessa on aina helpompaa ja
vaikuttavampaa kuin jalkikateen, ja monia asioita voidaan viela korjata tai muuttaa.

Jos keskustelusta ei ole apua, potilas tai hanen omaisensa voi tehda muistutuksen
hoitopaikan johtajalle tai kantelun aluehallintovirastoon tai Valviraan.

Muistutus

Hoitoon tai kohteluun tyytyméaton voi tehda asiasta muistutuksen hoitoyksikoén johta-
jalle. Muistutuksen tavoitteena on tarjota potilaalle helppo ja joustava keino esittda
mielipiteensd hoitoyksikolle. Samalla hoitoyksikélle tarjoutuu mahdollisuus korjata
tilanne nopeasti. Muistutuksen voi tehda vapaamuotoisella kirjeella tai sita varten tar-
koitetulla lomakkeella. Potilasasiamies neuvoo ja avustaa tarvittaessa muistutuksen
tekemisessa.

Kantelu

Potilaalla tai hanen omaisellaan on oikeus kannella, jos hdn on tyytymatén tervey-
denhuollossa saamaansa hoitoon tai palveluun. Ennen kantelun tekemista kannattaa
kuitenkin harkita myds muita keinoja, joilla asia voitaisiin selvittda ja ratkaista.
Terveydenhuoltoa koskeva kantelu voidaan tehda joko Aluehallintovirastoon (Avi) tai
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirastoon (Valvira) vapaamuotoisesti tai
kantelulomakkeella. = Kantelun voi tehda, vaikka olisikin jo tehnyt hoidostaan
muistutuksen hoitopaikkaan tai potilasvahinkoepailyn vuoksi tehnyt hakemuksen
Potilasvakuutuskeskukselle.

Potilasasiamies
Potilasasiamies on koulutettu potilaan oikeuksien hoitamiseen. Potilasasiamiehen
puoleen voit kdantya, jos olet tyytyméatdn saamaasi hoitoon tai kohteluun.

Potilasasiamies:

e antaa tietoa potilaalle tdmén oikeuksista ja toimia potilaan oikeuksien edista-
miseksi.

e auttaa potilaan oikeuksista syntyneen ristiriitatilanteen ratkaisemisessa seka
potilasvahinkoasioissa, ellei tietoa ole saatu hoitohenkilokunnalta.

e avustaa terveyden- tai sairaanhoitoonsa tai siihen liittyvd&n kohteluun tyyty-
matonta potilasta muistutuksen ja kantelun tekemisessa seka vahinkoilmoituksen
laatimisessa Potilasvakuutuskeskukselle.

Mikali muistutusta kasiteltdessa ilmenee, ettéd seurauksena voi olla vastuu potilasva-

hingosta, vahingonkorvausvastuu tai esimerkiksi ammatinharjoittamiseen liittyva

kurinpitomenettely, tulee potilasasiamiehen neuvoa potilasta kuinka kussakin
tilanteessa tulee toimia.

Potilasasiamies ei ota kantaa potilaan |adketieteellisiin hoitopaatdksiin. Han ei ota
myo6skaan kantaa siihen, onko potilaan hoidossa tapahtunut hoitovahinko.

(Laki potilaan asemasta ja oikeuksista, Kansanterveyslaki, Erikoissairaanhoitolaki,
Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista)

1.5. Hoitotakuu

Hoitotakuulaissa méaaritellaan kiireettoméan tutkimuksen ja hoidon aikarajat. Hoitota-
kuu turvaa hoitoon paasyn silloin, kun on kyse ladketieteellisesti tai hammaslaaketie-
teellisesti perustellusta hoidosta, joka maarittyy mm. kansallisista hoitosuosituksista
tai vakiintuneen hoitokaytannon perusteella. Sen tavoitteena on kansalaisten tasa-
arvoisuus hoidon saannissa.



. Munuais- ja maksaliitto ry 9 (62)
MNjur- och leverfédrbundet rf

Sosiaali- ja terveysministerion asiantuntijaryhmat ovat valmistelleet valtakunnalliset
suositukset sairauden hoidon perusteista. Perusteita koskevia suosituksia on tehty
useille kymmenille sairauksille, kuten myds munuais- ja maksasairauksille. Laakari
kuitenkin paattaa potilaan hoidosta, kuten tahankin saakka, mutta ottaa paatosta teh-
dess&an huomioon asiantuntijaryhmien suositukset.

Perusteista voidaan siis perustelluista syistd poiketa. Perusteltuja syitd voivat olla
esimerkiksi potilaan sairastamat useat eri sairaudet, vaikeat elinolosuhteet tai
vaikkapa yksin asuminen. Sairaanhoitopiirien velvollisuus on huolehtia siita, etta
niiden alueella hoitoa annetaan yhtenaisin perustein.

Terveyskeskukseen paasyn aikarajat ovat seuraavat:

e Valitdn yhteys on saatava arkipaivisin virka-aikana.

o Terveydenhuollon ammattilaisen on tehtdava tarpeen arviointi viimeistaan 3.
paivana potilaan yhteydenotosta ja hoito annettava viimeistddn 3 kuukauden
kuluessa tarpeen arvioinnista. Jos terveyskeskus ei pysty antamaan hoitoa
enimmaisajassa, sen on jarjestettava hoito muualta.

Erikoissairaanhoitoon paasyn aikarajat ovat seuraavat:

o Hoidon tarpeellisuus on arvioitava 3 viikon kuluessa ldhetteen saapumisesta ja
hoito aloitettava kohtuuajassa, mutta kuitenkin viimeistaan 6 kuukauden kuluessa
lahetteen saapumisesta. Jos sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ei voi tarjota hoitoa
enimmaisajassa, sen on jarjestettava hoito muualta. Seka terveyskeskuksen ettd
sairaalan on julkaistava tiedot odotusajoista.

Hoitotakuu koskee myds kiireetbntd suun terveydenhuoltoa. My6s siihen on laadittu
yhtendisid hoidon perusteita. Erityistd huomiota on kiinnitettdva ehkaisevaan hoitoon.

Kiireelliseen hoitoon on kuitenkin paastava heti. Jos potilas kayttdd yksityisia
hammaslaékaripalveluja, sairausvakuutus korvaa osan hoitokustannuksista.

Jos potilas ei saa omassa terveyskeskuksessaan tai sairaalassa laakarin tai
hammaslaakarin tarpeelliseksi katsomaa hoitoa maaraajassa, eika sitd jarjesteta
muualta, han voi tehda muistutuksen hoitopaikan johtavalle ladkarille. Viime kadessa
hoidon  viivastymisesta  voi  kannella  alueen  aluehallintoviranomaiselle.
Terveyskeskusten ja sairaaloiden potilasasiamiehet neuvovat hoitoja koskevissa
kysymyksissa.

(Kansanterveyslaki § 15 b)

1.5. Potilasvahingot

Potilasvakuutus korvaa tutkimuksissa ja hoidoissa syntyneitd haittoja ja menetyksia
potilasvahinkolain mukaan. Mik&li herda epaily potilasvahingosta, voit tehda ilmoituk-
sen potilasvakuutus keskukseen mahdollisen korvauksen hakemiseksi. Potilasvahin-
kolain perusteella korvataan terveydenhuollossa tapahtunut henkilévahinko.

Potilasvahinkolain keskeinen ajatus on, etta potilas voi saada hanelle aiheutuneesta
vahingosta korvausta ilman raskasta ja aikaa vievda oikeudenkayntia. Korvausme-
nettelyssé puhutaan rahasta, ei etsita syyllista. Mahdollinen korvaus saadaan potilas-
vakuutuskeskukselta.

Potilaana pidetddn myo6s veren- tai elimenluovuttajaa ja l&dketieteelliseen tutkimuk-
seen osallistunutta henkil6a.
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Henkilévahingot

Hoitovahinko on vahinko, joka on aiheutunut potilaan tutkimuksesta, hoidosta tai
muusta vastaavasta kasittelysta tai sellaisen laiminlyonnistd. Vahinko voi olla myds
palovahinko tai tapaturma. Vahingolta olisi valtytty, mikali kokenut terveydenhuollon
ammattilainen olisi kasitellyt potilasta toisin.

Laitevahinko on aiheutunut tutkimuksessa, hoidossa tai muussa kéasittelyssa kaytetyn
sairaanhoitolaitteen tai -valineen viasta.

Infektiovahinko on aiheutunut tutkimuksen tai hoidon yhteydessa alkaneesta infek-
tiosta. Vahinko on korvattava, jos infektio on vaikeampi kuin potilaan voidaan odottaa
kohtuudella sietavan. Vahingon siedettavyytta arvioitaessa on otettava huomioon
infektion ennakoitavuus, aiheutuneen vahingon vakavuus, kéasiteltdvana olleen
sairauden vaikeus seké potilaan muu terveydentila.

Laissa mainitaan kohtuuton vahinko, jolla tarkoitetaan potilaalle aiheutunutta pysyvaa
vaikeaa sairautta, vammaa tai kuolemaa.

Korvausmenettely

Korvausta voidaan maksaa sairaanhoitokustannuksista seka muista vahingoista
aiheutuneista tarpeellisista kuluista, tulojen tai elatuksen vahentymisestd, kivusta ja
sarystd. Samoin korvausta voidaan maksaa pysyvasta toiminnallisesta tai kosmeetti-
sesta haitasta. Kuolintapauksessa korvataan kohtuulliset hautauskustannukset seka
tarpeellinen elatus siihen oikeutetulle. Korvauksissa huomioidaan véhennyksina
muiden lakien perusteella maksettavat korvaukset.

Hakeminen

Vahinko ilmoitetaan Potilasvakuutuskeskukselle, joka hoitaa korvauskasittelyn ja
korvausten maksamisen. Korvausta on haettava 3 vuoden kuluessa siitd, kun
korvaukseen oikeutettu sai tietdd vahingosta tai h&nen olisi pitéanyt tietdd siita.
Vahinkoilmoituslomakkeita ja lisdtietoja saa hoitohenkil6kunnalta, potilasasiamiehelta
ja Potilasvakuutuskeskukselta.

Muutoksenhaku

Korvauspaatokseen tyytyméton voi valittaa potilasvahinkolautakunnalle, joka k&sitte-
lee asian maksutta. TAméan sijasta tai sen jalkeen asia voidaan vieda karajaoikeuteen
ja sen jalkeen ylempiin tuomioistuimiin.

Kantelumenettely potilasvahinkoasioissa

Kantelu tehdéaan l&&ninhallitukseen tai terveydenhuollon oikeusturvakeskukselle, jos
potilaan epdillaan kuolleen tai vammautuneen hoitovirheen seurauksena tai jos epail-
laén, ettd kantelu johtaa laakarin tai muun hoitohenkilokunnan ammattioikeuksiin
puuttumiseen. Laakarille tai muulle hoitohenkilokuntaan kuuluvalle voidaan antaa
huomautus, varoitus tai hanen oikeuksiinsa ammatinharjoittajana saatetaan puuttua.

Kanteluratkaisuun ei voida hakea muutosta, mutta jos osoittautuu, ettei jotain selvi-
tysta ole otettu huomioon, voidaan pyytaa asian kasittelemistd uudelleen. Kanteluja
voi tehdd myos oikeuskanslerille tai eduskunnan oikeusasiamiehelle, jotka ovat
viimesijaisia valituselimia kaikissa virkamiehia ja valtion ja kuntien laitoksia
koskevissa asioissa.

(Potilasvahinkolaki)

1.6. Ladkevahingot

Laakevahinkovakuutus korvaa Suomessa myydyistd tai kulutukseen luovutetuista
laékelaissa tarkoitetuista l&ékkeista aiheutuneita yllattavia haittavaikutuksia. L&&k-
keen aiheuttamasta vahingosta voi hakea rahallista korvausta Laakevahinkovakuu-
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tuspoolilta tayttdmalla vahinkoilmoituslomakkeen. Ennen ilmoituksen tekemista on
hyva keskustella asiasta hoitavan 1a8kéarin, muun hoitohenkilokunnan tai potilasasia-
miehen kanssa. Vahinkoilmoitus on tehtdavd kolmen vuoden kuluessa laékkeen
aiheuttaman vahingon syntymisesta. Korvausvaatimus on esitettava viimeistaan 10
vuoden kuluttua ladkkeen kaytdn lopettamisesta.

(Laakelaki)

2. KUNNAN SOSIAALITOIMEN PALVELUT
2.1. Vammaispalvelut

Vammaispalvelulaissa ja — asetuksessa maaritelladn ne palvelut ja taloudelliset tuki-
toimet, joita kunnan sosiaalitoimi jarjestdd vammaisuuden tai sairauden perusteella.
Niiden tarkoituksena on edistdd vammaisen henkilon edellytyksia eldd ja toimia
muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenend seka ehkdista ja poistaa
vammaisuuden aiheuttamia esteita ja haittoja.

Vammaisella henkil6lla tarkoitetaan tassa laissa henkil6a, jolla on vamman tai sairau-
den johdosta pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua tavanomaisista elamantoi-
minnoista.

Palvelusuunnitelma

Vammaiselle henkildlle laaditaan henkilokohtainen palvelusuunnitelma palvelujen ja
tukitoimien selvittdmiseksi, joilla pyritd&dn poistamaan vammaisuuden aiheuttamia
haittoja ja esteitéd. Suunnitelmaa ei tarvita, jos kyseesséa on tilap&inen neuvonta tai jos
se jostain muusta syystéd on ilmeisen tarpeeton.

Palvelusuunnitelma on tehtava yhteistydssa asiakkaan ja tarvittaessa myds hénen
omaistensa ja/tai edustajiensa kanssa asiakkaan itseméaaraamisoikeutta kunnioittaen.
Ennen suunnitelman laatimista on asiakkaalle selvitettava ymmarrettavalla tavalla
hanen oikeutensa ja velvollisuutensa sekd asiakkaan tukemiseksi kaytettavissa
olevat vaihtoehdot. Palvelusuunnitelmaan siséltyvien palvelujen maksujen muodostu-
minen ja suuruus on selvitettava asiakkaalle.

Asiakkaan on hyva ennen suunnitelman laatimista hankkia tarpeelliset ladkarinlau-
sunnot sekd muut tarvittavat selvitykset ja asiakirjat. Kannattaa myds miettia, missa
suunnitelmaneuvottelu on parasta pitaa: asiakkaan kotona, sosiaalitoimessa vai
jossakin muualla. Samoin on syytd arvioida se, milta kaikilta eri tahoilta tarvitaan
edustaja suunnitelmaa laatimaan (esimerkiksi vammaispalvelu, kotipalvelu, kotihoito,
muu terveydenhuolto, kuntoutus, opetustoimi, tydhallinto) ja pyydettavad neuvottelun
koollekutsujaa huolehtimaan asiasta.

Palvelusuunnitelmaan on merkittava: laatijat, vastuuhenkil, kuvaus asiakkaan nyky-
tilanteesta (tarpeet, kaytdssa olevat palvelut ja tukitoimet), selvitys tarvittavista palve-
luista ja tukitoimista seka yksityiskohtainen suunnitelma niihin vastaamisesta (jarjes-
tamistavat ja maarat). Lisaksi on sovittava suunnitelman arvioinnista ja tarkistuksista.
Arviointi voidaan sopia tehtavaksi esimerkiksi maaraajoin taikka asiakkaan tarpeiden
tai olosuhteiden muuttuessa.

Mikali asiakkaan palvelutarve on runsas, voi palvelusuunnitelman laatiminen toteutua
parhaiten useamman kuin yhden neuvottelukerran turvin. Palvelusuunnitelma on
tarvittaessa myo6s sovitettava yhteen muihin vastaaviin suunnitelmiin  kuten
esimerkiksi kuntoutussuunnitelmaan.

Palvelusuunnitelma ei ole paatds jonkun palvelun tai tukitoimen jarjestamisesta. Siksi
suunnitelman laatimisen yhteydessa asiakasta on neuvottava ja opastettava suunni-
telmaan kirjattujen palvelujen ja tukitoimien hakemisessa. Lahtokohtaisesti palvelu-
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suunnitelmaan Kirjatut palvelut ja tukitoimet tulee asiakkaalle myéntaa. Hakemukset
voidaan hylata vain erityisen perustelluista syista.

2.2. Kunnan erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuuluva palvelut ja
tukitoimet

Osa vammaispalvelulain mukaisista palveluista on tarkoitettu erityisesti vaikeavam-
maisille henkildille, joilla on tarvittaviin palveluihin subjektiivinen oikeus. Vaikeavam-
maisuus maaritellaan jokaisen haettavan palvelun osalta erikseen. Lahtokohtana on
aina vamman tai pitkdaikaissairauden aiheuttama haitta. Hakijan tuloilla eik&a varalli-
suudella ole merkitysta palveluja myénnettdessa.

Vaikeavammaisen kuljetuspalvelu

Kuljetuspalveluun ja mahdollisesti siihen liittyvdan saattajapalveluun ovat oikeutettuja
sellaiset vaikeavammaiset henkil6t, jotka eivét pitkdaikaisen sairautensa tai vamman-
sa vuoksi voi kayttaa julkisia liikennevdlineita ilman kohtuuttoman suuria vaikeuksia.
Kuljetuspalveluja tulee myodntaa vahintddn 18 yhdensuuntaista asiointi- ja virkistys-
matkaa kuukaudessa asuin ja l&hikunnissa.

Kunta paattaa kuljetuspalvelujen jarjestamistavasta; omana toimintana, taksikuljetuk-
sina, kutsutaksikuljetuksina, yhteiskuljetuksina, palvelulinjoja hyvaksikayttden tai
esim. yhdistelykeskuksien avulla.

Esimerkiksi elinsiirron jalkeinen vaikea osteoporoosi voi olla syy kuljetuspalveluiden
tarpeeseen. Kuljetuspalveluja ei saa kayttdd terveydenhuollon matkoihin, niista
aiheutuneisiin matkakuluihin korvaus on haettava Kelalta.

Henkildkohtainen apu

Henkilokohtaisella avulla tarkoitetaan vaikeavammaisen henkildon valttamaténta avus-
tamista kotona ja kodin ulkopuolella:

paivittiisissa toimissa

tydssé ja opiskelussa

harrastuksissa

yhteiskunnallisessa opiskelussa

sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitamisessa

Henkilokohtaista apua voidaan jarjestda henkilékohtaisella avustajalla, palvelusetelil-
14, kunnan itse jarjestamalla palvelulla tai ostopalvelulla. Apua voidaan jarjestdd myos
yhdistelemalla eri tapoja.

Palveluasuminen
Palveluasumiseen kuuluvat asunto sek&a asumiseen liittyvat palvelut, jotka ovat valtta-
mattdmia asukkaan jokapaivaiselle suoriutumiselle. Palveluasumista jarjestetdaan
vaikeavammaiselle henkildlle, joka tarvitsee toisen henkilén apua paivittiisissa
toiminnoista suoriutumisessa jatkuvaluonteisesti vuorokauden eri aikoina tai muutoin
erityisen runsaasti.

Asunnon muutostyot

Asunnon muutostéind korvataan asiakkaan vakituisessa asunnossa vamman tai
sairauden vuoksi suoritettavat valttdméattomat ja kohtuulliset rakennustytt, esim.
kotona suoritettavan dialyysihoidon toteuttamiseksi, liikuntaesteiden poistamiseksi,
tukikahvojen asentamiseksi jne.

Dialyysihoidon toteuttamisessa tarvittavista sahko-, vesi- ja viemariasennustoiden
korvaamisesta yleensa vastaa kotikunta vammaispalveluina. Elinsiirron saaneen yk-
sildlliset tarpeet asunnon muutostdihin on huomioitava samoilla perusteilla kuin liikun-
tavammaisella.
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Vanhusten ja vammaisten asuntojen muutost6ihin voi saada avustusta myods sosiaali-
huoltolain mukaisesti. Naista korjauksista vastaa yleensa kunnan tekninen virasto.

Asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet

Myonnettavia valineita ja laitteita ovat asuntoon Kkiintedsti asennettavat vélineet ja
laitteet kuten esim. tukikahvat, nostolaitteet, kuulovammaisten halytinjarjestelmat
yms.

Vdlineita ja laitteita my6nnettiesséa vaikeavammaisena pidetdan henkiloa, jolle liikku-
minen tai muu omatoiminen suoriutuminen vakituisessa asunnossa tuottaa vamman
tai sairauden vuoksi erityisia vaikeuksia.

Vaikeavammaisten péaivatoiminta

Vammaisten henkildiden paivatoimintaan kuuluu kodin ulkopuolella jarjestettya itse-
naisessa elamassa selviytymistd tukevaa ja sosiaalista vuorovaikutusta edistavaa
toimintaa. Paivatoimintaa on jarjestettdvd mahdollisuuksien mukaan siten, etta
vaikeavammainen henkilé voi osallistua toimintaan viitena péaivana viikossa tai tata
harvemmin, jos vaikeavammainen henkilé kykenee osallistumaan tydtoimintaan osa-
aikaisesti tai siihen on muu hanesta johtuva syy.

2.3. Kunnan jarjestdmat maararahasidonnaiset palvelut ja tukitoimet

Paivittaisissa toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat valineet, koneet ja lait-
teet

Korvausta muiden kuin laakinnallisen kuntoutuksen piiriin kuuluvien valineiden, konei-
den ja laitteiden hankkimisesta aiheutuviin kustannuksiin suoritetaan sellaiselle
vammaiselle henkil6lle, joka tarvitsee niitd vammansa tai sairautensa vuoksi
likkumisessa, viestinnassa, henkilokohtaisessa suoriutumisessa kotona tai vapaa-
ajan toiminnoissa. Kunta voi myds antaa véalineitd, koneita ja laitteita korvauksetta
vammaisen henkilon kaytettavaksi.

Sopeutumisvalmennus

Sopeutumisvalmennukseen voi saada tilapaista tukea tilanteissa, joissa se on ensisi-
jassa sosiaalisen toimintakyvyn edistamistd. Sopeutumisvalmennus voi olla kurssi-
muotoista tai yksilollista, esim. liikkumistaidon ohjausta, viittomien- ja kommunikaatio-
menetelmien opetusta ja ohjausta.

Tuki ylimaaraisiin erityisravintokustannuksiin

Vammaiselle henkildlle korvataan ylimaaraiset kustannukset, jotka aiheutuvat erityis-
ravinnosta tai erityisravintovalmisteista, joita joudutaan kayttamaan pitkaaikaisesti ja
saanndllisesti.

Tuki ylimaaraisiin vaatekustannuksiin

Vammaiselle henkildlle korvataan yliméaréaiset vaatekustannukset, mikali vamma tai
sairaus aiheuttaa normaalia suurempaa kulumista tai henkil6 ei voi kayttda valmiina
ostettavia vaatteita.

Korvausta vaatekustannuksiin kutinan ja &killisten painonvaihtelujen vuoksi voi esi-
merkiksi saada maksansiirtoa odottava.

Vammaispalvelujen hakeminen

Vammaispalvelulain mukaisia palveluja ja taloudellisia tukitoimia voi hakea kunnan
sosiaalitoimesta. Hakemus liitteineen (yleensa laakarinlausunto sairaudesta ja/tai
vammasta, mahdollinen selvitys aihetuvista kustannuksista jne.) toimitetaan kotikun-
nan sosiaalitoimiston vammaispalveluista vastaavalle virkailijalle. Haneltd saa myos
lisatietoja edella mainituista palveluista ja etuuksista.
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2.4. Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on viimesijainen toimeentuloturvan muoto. Toimeentulotukeen on
oikeus henkildlla, jonka omat ja perheen tulot ja varallisuus eivat riitd elamiseen.
Toimeentulotuen tarve arvioidaan aina tapauskohtaisesti henkilolle tai perheelle
laaditun normilaskelman perusteella. Tukea maksetaan se maara, jolla asiakkaan
tukeen oikeuttavat menot vylittdvat hdnen tulonsa ja varansa. Tuloina otetaan
huomioon nettomaaraisina lahes kaikki perheen kaytettdvissa olevat tulot, myods
sosiaaliturvaetuudet (esimerkiksi lapsilisat).

Kenelle toimeentulotukea mydnnet&én

Toimeentulotukea saa henkil6 tai perhe, jonka tulot ja varat eivat riita valttAmattomiin
jokapaivaisiin menoihin. Tukea voidaan myéntdd myds omatoimisen suoriutumisen
tukemiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi.

Toimeentulotuki muodostuu: perustoimeentulotuesta, taydentdvasta toimeentulo-
tuesta seké ehkaisevasta toimeentulotuesta.

Perustoimeentulotuki

Toimeentulotukilaissa sdadetdan toimeentulotuen laskennallinen perusosa (vuonna
2011 yksin asuvalla ja yksinhuoltajalla 419,11 euroa kuukaudessa), jolla tuen saajan
pitdé kattaa seuraavat menot:

ravintomenot, vaatemenot

vahaiset terveydenhuoltomenot

henkil6kohtaisen puhtauden ja kodin puhtauden menot
paikallisliikenteen maksut

lehtitilaukset, televisiolupa, puhelimen kaytto
harrastus- ja virkistystoiminta.

Laskennalliseen perusosaan sisédltyvien menojen lisédksi toimeentulotukea

myonnetaan:

e asumismenoihin, kuten vuokraan tai vastikkeeseen, vesimaksuun, lAmmitykseen,
sahkdlaskuun ja kotivakuutusmaksuun

e vahaista suurempiin terveydenhuollon menoihin, esim. erikoissairaanhoidon mak-
suihin ja omavastuukuluihin.

Taydentava toimeentulotuki

Taydentavana toimeentulotukena voidaan myontaa tukea seuraaviin erityismenoihin:
¢ lasten paivahoidon maksu

o ylimaaraiset asumiskustannukset (esimerkiksi muuttokustannukset)

e erityistarpeista ja -oloista aiheutuvat menot.

Ehkéiseva toimeentulotuki

Kunnat myontavat lisaksi ehkaisevaa toimeentulotukea, jonka perusteista ne paatta-
vat itse. Sen tarkoituksena on edistaa henkilon ja perheen omatoimista suoriutumista
ja ehkaista syrjaytymista.

Ehkaisevaa toimeentulotukea voidaan myontad esimerkiksi ylivelkaantumisesta tai
taloudellisen tilanteen akillisesta heikentymisesta aiheutuvien vaikeuksien lieventami-
seksi.

Hakeminen
Toimeentulotukea haetaan kunnan sosiaalitoimistosta. Kiireellisessa tapauksessa
tukea voi hakea myos tilapaisen oleskelukunnan sosiaalitoimistosta.
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Paatds toimeentulotuesta on saatava viimeistdan seitsemantena arkipaivana
hakemuksen jattamisesta. Kiireellisessa tapauksessa paatds on tehtavd samana tai
viimeistddn seuraavana arkipdivdnd. Hakijan on myos paastava keskustelemaan
henkilokohtaisesti kunnan sosiaalitydntekijan tai sosiaaliohjaajan kanssa viimeistaan
seitseméntena arkipaivana siita, kun han on sita pyytanyt.

Kun haet toimeentulotukea, varaa hyvissa ajoin aika sosiaalityontekijalle, ota mukaan
kaikki tositteet ja kuitit, joista kayvat ilmi seka tulosi ettd menosi. Talla voit nopeuttaa
asiasi kasittelya. Toimeentulotuki kannattaa hakea aina kirjallisesti, ja siihen on saa-
tava kirjallinen perusteltu paatos.

2.5. Kunnalliset kotipalvelut

Kotipalvelut ovat kotiavustajan tai kodinhoitajan antamia palveluja (esim. kodinhoito,
asiointi), joilla tuetaan vanhusten, vammaisten, pitkaikaissairaiden ja lapsiperheiden
kotona selviytymista tilapaisesti tai jatkuvasti. Jatkuvasta palvelujen kaytosta
perittavat maksut maaraytyvat saadun palvelun laadun, maaran, perheen tulojen ja
koon perusteella. Kotipalvelujen tueksi voidaan jarjestdd muun muassa ateria-,
kylvetys-, pyykki-, kuljetus- ja turvapalveluja. Lisatietoja saa kunnan sosiaalitoimistos-
ta kotipalvelunohjaajalta.

2.6. Omaishoidon tuki

Kunnat jarjestavat omaishoidon tukea tahan tarkoitukseen varaamiensa maararaho-
jen puitteissa. Omaishoidon tuki on kokonaisuus, johon sisaltyvat hoidettavalle
annettava omaishoito sekd ne sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, jotka
maaritellddn hoito- ja palvelusuunnitelmassa. Omaishoidon tukeen sisaltyvat myds
omaishoitajalle maksettava hoitopalkkio, vapaa seka omaishoitoa tukevat
sosiaalihuollon palvelut. Myds omaishoitajalle annettavat sosiaalihuollon palvelut on
kirjattava hoito- ja palvelusuunnitelmaan.

Tuen myontamisesta ja siihen sisaltyvista palveluista tulee tehda paatokset. Omais-
hoidon tuen myéntamisesta on tehtava kunnan ja omaishoitajan vélille omaishoitoso-
pimus. Sopimuksen liitteeksi tulee yhdessd hoidettavan ja omaishoitajan kanssa
laadittu hoito- ja palvelusuunnitelma.

Omaishoitaja ei ole tydsopimuslain tarkoittamassa tytsuhteessa kuntaan, hoidetta-
vaan tai hoidettavan huoltajaan. Omaishoitajalle kertyy palkkiosta elaketta
kunnallisen eldkelain mukaan. Kunnan on otettava hoitajalle tapaturmavakuutuslain
mukainen vakuutus.

Omaishoidon tukea voidaan myontéaa jos:

e Henkilo tarvitsee sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi hoitoa tai
muuta huolenpitoa.

¢ Hoitoa voidaan antaa hoidettavan kotona.

e Hoidettavan omainen tai muu laheinen henkilé on valmis vastaamaan hoidosta
yhdessa muiden tarpeellisten palvelujen kanssa.

e Omaishoitajan terveys ja muu toimintakyky vastaavat hoidon asettamia
vaatimuksia.

e Hoidettavan koti soveltuu hoidon antamiseen.

e Omaishoidon tuen myontaminen on hoidettavan edun mukaista ja se riittaa
turvaamaan hoidettavan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden.

Omaishoidon tarvetta arvioitaessa on mygs tarkasteltava sita vastaisiko vammaispal-

veluna jarjestettava palveluasuminen tai henkilokohtainen apu paremmin tukea hake-
van henkilon tarpeisiin. Ketdan ei voida velvoittaa toimimaan omaishoitajana.
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Omaishoitosopimuksen tehneella omaishoitajalla on oikeus vahintdan kolmeen
vapaavuorokauteen kuukaudessa, jos han on kuukauden aikana sidottu hoitoon
ymparivuorokautisesti. Oikeus kolmen vuorokauden vapaaseen on my6s, jos
hoidettava on kodin ulkopuolella enintdan 7 tuntia arkipdivaa kohden kuntoutuksessa,
koulutuksessa tai sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja saamassa. Omaishoitaja voi
pitdd vapaansa kuukausittain tai saastaa niita ja pitaa kerralla useampia vapaapaivia.

Kunta voi myos jarjestdd enemman vapaapaivia tai alle vuorokauden mittaisia virkis-
tysvapaita. Naita vapaita voivat saada myds ne omaishoitajat, jotka eivéat ole ympéri-
vuorokautisesti sidottuja hoitoon. Kunnan on huolehdittava hoidettavan hoidon jarjes-
tamisesta vapaitten aikana.

Hoitopalkkion taso maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden mukaan. Kunta
paattaa palkkion tasosta. Palkkio on vahintdan 353,62 euroa kuukaudessa. Jos
hoitaja on estynyt tekemésta ansiotyota tai opiskelemasta paatoimisesti hoidollisesti
raskaan siirtymavaiheen aikana, palkkio on vahintaan 707,24 euroa kuukaudessa.
Lakisaateiset euromaarat ovat hoitopalkkioiden vahimmaismaaria. Kunnat voivat
maksaa suurempiakin palkkioita. Hoidollisesti raskaana siirtymévaiheena pidetdén
esimerkiksi saattohoitotilannetta tai siirtymista hoitomuodosta toiseen. Hoitopalkkio
on veronalaista tuloa.

(Omaishoidon tukea voidaan myontdd esimerkiksi kotona hemo- tai pd-dialyysia
saavaa avustavalle henkil6lle. My6s maksasairasta kotona hoitava tai esim. vaikeaan
osteoporoosiin tai afasiaan sairastunutta, maksansiirron saanutta avustava henkil®
voi saada tukea, jos potilas tarvitsee jatkuvaa toisen henkildén apua ja ohjausta
selviytyakseen jokapaivaisistd toiminnoista. Myds elinsiirtoa odottavan lapsen
hoitajalla tayttyvat omaishoidon tuen kriteerit, mikali lapsella on vahintaan korotettu

@Ile 16-vuotiaan vammaistuki. )

Hakeminen

Omaishoidon tukea haetaan hoidettavan kotikunnalta. Hoitajan ja kunnan valille
solmitaan sopimus, jonka liitteena on oltava hoito- ja palvelusuunnitelma. Tarkempia
tietoja omaishoidon tuesta saa kunnan sosiaalitoimistosta. Palveluissa ja etuuksien
saannissa on kuntakohtaisia vaihteluita.

Vaihtoehtoisesti potilas voi hakea kunnalta vammaispalvelun mukaista
henkilokohtaista apua, lisatietoja saa kunnan sosiaalitoimistosta.

Muutoksenhaku

Paatokseen tyytymattdman kannattaa ensin ottaa yhteys paatdoksessad mainittuun
asian kasittelijadn. Muutosta voi hakea esittdmalld sosiaalilautakunnalle tai kunnan
vastaavalle toimielimelle oikaisupyyntd 14 vuorokauden kuluessa paatoksen tiedoksi
saamisesta. Lautakunnan paatbkseen muutosta voi hakea hallinto-oikeudelta 30
vuorokauden kuluessa lautakunnan paatoksen tiedoksisaannista.

(Laki omaishoidon tuesta, Kunnallinen eldkelaki, Tapaturmavakuutuslaki, Asiakas-
maksulaki, Asiakaslaki)

3. KELAN ETUUDET JA PALVELUT
3.1. Sairauspaivaraha

Sairastuneella on oikeus sairauspaivarahaan korvaamaan alle vuoden kestavan
tyokyvyttomyyden aiheuttamaa ansionmenetysta, mikali laakari katsoo sairausloman
tarpeelliseksi.
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Kela maksaa sairauspaivarahaa 16-67-vuotiaalle, jos han ei sairautensa vuoksi
kykene tekem&én tyotd ja on ollut kolmen kuukauden aikana ennen
tyokyvyttomyyden alkamista:

ansiotydssa tyontekijana

yrittajana

ammatinharjoittajana

opiskelemassa paatoimisesti

tyottdmana tydnhakijana

hoitamassa omaa talouttaan

sapatti- tai vuorotteluvapaalla

Jos tydssaolo edellytys ei tayty tai henkild on tuloton, oikeus sairauspaivarahaan
alkaa vasta, kun tyokyvyttdmyys on jatkunut yhtédjaksoisesti 55 paivaa. Paivarahan
maara on talléin aina minimi.

Eldkkeensaajat tai kuntoutustuella olevat eivat voi saada sairauspaivarahaa. Poik-
keuksena ovat alle 68-vuotiaat eldkkeensaajat, jotka kayvat tbissa eldkkeen ohella ja
tulevat tyokyvyttomiksi kyseiseen tyéhénsa. Paivarahaoikeus paattyy viimeistaan 68
ikdvuoden tayttamistd seuraavan kuukauden alusta.

Elintdrkeéan elimen tai kudoksen luovutuksesta johtuvien valttdAméattomien tutkimusten
tai luovutuksesta johtuvan ty6kyvyttomyyden takia voidaan maksaa luovutuspaivara-
haa. Paivaraha maksetaan niiltd paivilta, joilta luovuttaja joutuu olemaan kokonaan
poissa tyosté eika saa palkkaa tai muuta ansiota. Luovutuspaivarahaa haetaan kuten
sairauspdivarahaa, mutta hakemukseen merkitdan, ettd kyseessa on luovutuspaiva-
raha.

Paivarahan maksaminen ja omavastuuaika

Paivarahaa maksetaan arkipaiviltd (myos lauantailta ja aattopaiviltd), enintddn 300
paivan ajalta, jonka jalkeen on tarvittaessa mahdollisuus kuntoutustukeen (maaréaai-
kainen tyokyvyttomyyseléake) tai pysyvaan tyokyvyttomyyselékkeeseen.

Paivarahan omavastuuaika on sairastumispaiva ja 9 seuraavaa arkipaivaa tai vain
sairastumispaiva, mikali samasta sairaudesta aiheutunut tyokyvyttémyys alkaa uudel-
leen 30 paivan kuluessa edellisen paivarahakauden paattymisesta.

YEL(yrittajaelake)-vakuutetuilla henkil6illa omavastuuaika on tyokyvyttdmyyden alka-
mispaiva + 3 seuraavaa arkipaivaa.

1.7.2011 alkaen sairauspaivarahan enimmaisaikaan tulee joustoa. Jos ty6hon
palanneen henkilén sairaus uusiutuu hdnen oltuaan yhtajaksoisesti tydssa vahintaan
30 paivaa, sairauspdaivarahaa voidaan maksaa vaikka paivarahan enimmaisaika olisi
tayttynyt. Tallbin sairauspaivarahaa maksetaan omavastuuajan jalkeen yhdessa tai
useammassa jaksossa yhteensa enintaan 50 arkipaivaa.

Opiskelijan sairauspaivarahan myéntaminen

Opiskelija voi jatkaa opintotuen nostamista siihen saakka, kunnes han on saanut
paatoksen sairauspaivarahan myontamisesta. Hanen ei tarvitse itse lakkauttaa
opinto-tukeaan. Samalla opiskelijalle voidaan myontdd hakemuksesta yleinen
asumistuki opintotukeen sisaltyvdn asumislisan sijaan. Muutokset koskevat
opiskelijoita, joiden tydkyvyttomyys alkaa 1.8.2010 tai sen jalkeen.

Jos opiskelijan sairasloma on pitkdaikainen, kannattaa lakkauttaa opintotuki sairaus-
loman ajaksi ja hakea taltd ajalta sairauspaivarahaa. Nain opiskelija ei meneta
opinto-tukikuukausia eikd opiskelijan tarvitse saada opintotukeen vaadittuja opinto-
suorituksia.
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Sairauspaivarahan maara

Sairauspaivaraha maaraytyy yleensa hakijan verotuksessa vahvistetun vuosity6tulon
mukaan tai etuuden alkamista edeltdneiden kuuden kuukauden mukaan (tulojen
oltava 20 % suuremmat kuin verotuksessa todetut). Lyhytkestoisesti tydllistyneen
paivaraha voidaan laskea jo kuukauden tydtulon mukaan, jos tulot katsotaan
jatkuviksi. Edellytyksend on tydnantajan selvitys siitd, ettéd tyd olisi ilman sairautta
jatkunut vahintddn 6 kuukautta. Myods ns. patkatoita tekevilld, joilla on useita lyhyité
perakkaisia tydjaksoja, on oikeus pdaivarahaan, joka lasketaan kuukauden tydtulon
mukaan. Jos hakijan tulot ovat vuodesta 2009 kasvaneet vahintdan 20 prosenttia,
han voi hakea paivarahaa niiden perusteella.

Tulottomalle tai vahatuloiselle voidaan maksaa minimipaivarahaa. Minimipaivaraha
on 22,13 euroa/paiva ja sitd voidaan maksaa kun tyokyvyttémyys on kestanyt 55
arkipaivaa tai kun sen arvioidaan heti alun perinkin kestavan yli vuoden.

Oman sairauspdivarahan maaran voi arvioida Kelan internetsivujen laskenta-
ohjelmalla www.kela.fi/laskurit.

Hakeminen

Hakemuslomake ja ladkarinlausunto toimitetaan Kelan paikallistoimistoon 4 kk:n ku-
luessa siitd paivasta, josta alkaen sita halutaan saada. Sairauspaivarahan saaja voi
tarkistaa omia henkil6kohtaisia tukitietojaan (onko hakemus ratkaistu, kuinka paljon ja
mista lahtien paivarahaa myonnetty, seuraavan maksun ajan kohta seka asiaa hoita-
van Kelan yhteystiedot) Kelan internet-sivuilta www.kela.fi.

3.2. Osasairauspaivaraha

Osasairauspaivaraha on tarkoitettu helpottamaan 16 — 67-vuotiaan henkilon tyéssa
pysymista ja sairausloman jalkeista tydelamaan paluuta. Tyohon voi palata osa-aikai-
sesti ja saada palkan lisdksi Kelan maksamaa osasairauspaivarahaa. Kyseessa on
tyontekijan ja tyonantajan valinen vapaaehtoinen jarjestely. Osasairauspdaivarahaa
voidaan maksaa heti sairausvakuutuslaissa saadetyn omavastuuajan jalkeen (sairas-
tumispdiva ja sitd seuraavat 9 arkipaivaa). Tyoterveyslaakari arvioi onko osa-aikainen
tyohon paluu mahdollista terveytta ja toipumista vaarantamatta.

Osa-aikatyota koskeva sopimus voidaan tehda aikaisimmillaan jo omavastuuajan
jalkeen. Tyontekija voi sopia tybnantajansa kanssa osa-aikaisesta tytskentelysta
vahintddn kahden viikon (12 arkipaivda) ja enintddn kolmen kuukauden (72
arkipaivad) ajaksi. Paivittaisen tai viikoittaisen tydajan on vdhennyttdva 40 — 60 %
aiemmasta.

Kenelle osasairauspdaivarahaa mydnnetaan

Osasairauspdaivarahaa voidaan myontda sairausvakuutuslain mukaan vakuutetulle
16-67-vuotiaalle kokoaikaisessa tyossa olleelle tyontekijalle tai yrittijalle, joka on
tyokyvyton ja joka palaa osa-aikaisesti tyohonsa ja jonka tyQaika ja palkka ovat
osasairausvakuutuspaivarahakaudella 40—60 % aikaisemmasta.

Osasairaus-padivaraha voidaan myodntaa heti sairauspadivarahan omavastuuajan
jalkeen.

Kesto ja maara

Osasairauspdaivarahan kesto on enintdéan 72 arkipaivdd kahden vuoden aikana ja
maara puolet sairauspaivarahan maarastd. Osasairauspdivarahaa ei makseta alle
kahden viikon ajasta.
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3.3. Matkakustannusten korvaukset

Kela korvaa sairauden ja kuntoutuksen vuoksi tehtyja matkakuluja. Korvausta voi
hakea matkoista laakariin, ladkarin maaraamaan tutkimukseen tai hoitoon
terveyskeskukseen, sairaalaan tai yksityiselle ladkariasemalle. Kela maksaa yleensa
korvauksen matkasta lahimpaan laakariin, tutkimus- tai hoitolaitokseen halvimman
kulkuneuvon mukaan. Kela voi korvata myds taksilla tehdyn matkan, jos asiakkaan
terveydentila tai puutteelliset liikenneolosuhteet sitd edellyttavéat. Erikseen tehtya
ladkkeiden hakumatkaa apteekkiin ei korvata

Jos matkan pituus julkiseen terveydenhuoltoon tai Kelan kuntoutukseen yleisilla
kulkuneuvoilla tai omalla autolla on alle 50 km riittda, ettd Kelaan toimitetaan pelkka
matkakorvaushakemus.

Jos matka tehdaén taksilla tai muulla erityiskulkuneuvolla tulee korvaushakemuksen
liitteen& olla kuitti ja hoitopaikan perustelu ajoneuvon tarpeesta. Sama koskee omalla
autolla tehtyja yli 50 km:n matkoja.

Terveydenhuollon ammattilainen voi kirjoittaa taksin tai erityiskulkuneuvon kaytt6on
oikeuttavan todistuksen julkiseen terveydenhuoltoon tehtévid matkoja varten. Se
voidaan kirjoittaa kertamatkalle, maaraajaksi tai toistaiseksi.

Oman auton kaytdsta aiheutuneet kustannukset voidaan korvata aina alle 50 km:n
matkalta, vaikka vakuutetulla ei olisi todistusta erityiskulkuneuvon tarpeellisuudesta.
Korvaus on 0,20 e/km.

Jos vakuutettu sairastuu vieraalla paikkakunnalla ja joutuu palaamaan sielta kotipaik-
kakunnalle hoitoon tai kotiin erityiskulkuneuvolla, kustannukset voidaan korvata ilman
selvitysta siitd, milla kulkuneuvolla henkil olisi ilman sairastumista palannut sairaa-
laan.

Matkat yksityiseen terveydenhuoltoon korvataan vain mikéli tutkimus tai hoito on
sairasvakuutuksesta korvattavaa.

Dialyysihoitoa saavalla on oikeus saada korvaus matkakuluista myos vierailudialyysi-
hoitopaikkaan.

Yopyminen

Kelasta voi hakea ydpymisrahaa, jos matkalla joudutaan y6pymaan tutkimuksen,
hoidon, kuntoutuksen tai liikenneolosuhteiden takia. Sitd voi saada enintdan 20,18
euroa vuorokaudessa. YOpymiskustannusten maksamisesta tulee esittdd Kuitti.
Ydpymisraha ei kerryta vuotuista matkakustannusten omavastuukattoa.

Lasten vanhemmat voivat hakea korvausta, mikéli he ovat lapsen sairaalassaoloaika-
na yopyneet potilaskodissa tai hotellissa ja laakari on katsonut toisen tai molempien
vanhempien lasna olon hoidon kannalta tarpeelliseksi. Liséksi korvataan lapsen ja
saattajan edestakaiset matkat.

Matka- ja yopymiskorvauksen hakeminen

Matkakorvausta on haettava kuuden kuukauden kuluessa siitd kun oikeus korvauk-
seen on syntynyt. Tama koskee myo6s alle omavastuun jaavia matkakuluja, jotta ne
voidaan ottaa mukaan vuotuiseen omavastuuosuuteen lisdkorvausta varten. Vuotui-
nen omavastuuosuus kertyy sekd matkojen omavastuuosuuksista ettd niitd pienem-
mistd kertakustannuksista. Omavastuuta pienemmistékin matkakustannuksista
kannattaa tehda selvitys paikallistoimistolle.

Matkakustannukset voivat olla potilaan itsensd, hanen saattajansa ja mukana mat-
kustaneen perheenjasenen kustannuksia. Kela l&ahettdd vuotuisen omavastuuosuu-
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den taytyttya ilmoituksen ja hakemuslomakkeen asiakkaalle, jonka jalkeen matkat
korvataan kokonaan kalenterivuoden loppuun saakka.

Matkakorvauksen saamiseksi on taytettdvd Kelan matkakorvauslomake ja liitettava
mukaan kyseiset kuitit. Yopymisesta on liitettdvd mukaan erilliset kuitit ja lasten
vanhempien osalta laékarin kirjoittama todistus yopymisen valttaméattomyydesta.

3.4. Matkojen vuotuinen omavastuuosuus

Sairauden tai kuntoutuksen vuoksi tehtyjen matkojen omavastuuosuus on 9,25 euroa
yhteen suuntaan tehdyltd matkalta. Vuotuinen omavastuuosuus on 157,25 euroa. Se
on yhteinen seka sairauden ettd kuntoutuksen vuoksi tehdyille matkoille. Kun
vuotuinen omavastuuosuus tayttyy, Kela korvaa ylittdvan osan kokonaan.

Myds omavastuuta halvemmat, tarpeelliset matkakulut Kkartuttavat vuotuista
kattosummaa, joten kaikki matkakuitit kannattaa sdastaa. Matkakustannukset voivat
olla henkilon omia, saattajan tai perheenjasenen kustannuksia. Korvausta tulee
hakea kuuden kuukauden kuluessa matkan maksamisesta.

Matkojen omavastuuosuuden tayttymista voi seurata Kelan sahkoisestd asiointi-
palvelusta www.kela.fi/asiointi.

3.5. Taksimatkojen suorakorvaus

Kelan korvaamien taksimatkojen toimintamalli muuttuu

Kela siirtyy taksimatkojen suorakorvaukseen koko maassa vuosien 2011 - 2013
aikana. Taksikuljetukset on uudistuksen jalkeen tilattava tilausvalityskeskuksesta,
jotta matkasta maksaa taksissa vain omavastuuosuuden 9,25 euroa. Muussa
tapauksessa asiakkaan on maksettava koko hinta ja haettava itse korvaus Kelasta.

Tilausvalityskeskus yhdistelee matkoja silloin, kun se on tarkoituksenmukaista ja
asiakkaan terveydentila sen sallii. Terveydenhuolto voi antaa asiakkaalle todistuksen
niin sanotusta yksinmatkustusoikeudesta, jos asiakas on vasynyt tai huonokuntoinen
hoidon jalkeen. Talldinkin matka tilataan tilauskeskuksesta, mutta asiakkaan matkaa
ei yhdistella.

Taksin tarpeellisuudesta tarvitaan edelleen terveydenhuollon antama todistus (SV67).
Jos terveydentilansa vuoksi tarvitsee taksia jatkuvasti, on sen kayttta varten hyva
pyytaa pitkadaikainen todistus, joka toimitetaan Kelan toimistoon. Yksittaisista
matkoista ei talloin tarvita erillista taksitodistusta. Pitk&aikainen todistus kay kaikilla
niilla matkoilla, jotka tehd&én julkiseen terveydenhuoltoon.

Tilauksen tekeminen

Tilaus tehdadan oman sairaanhoitopiirisi tilausnumerosta. Puhelun hinta on sama kuin
tavallisen taksitilauksen. Asiakas maksaa puhelusta vain silloin, kun saa tilauksen
tehtya. Yhdella kertaa voi tehda useamman matkan tilauksen.

Sairaanhoitopiiri Taksin tilausnumero
Kanta-Hame (03) 106 25 300
Keski-Suomi 0100 876 50

Pirkanmaa 0100 84 488

Pohjois-Savo 0200 200 50

Kainuu (siirtyy jarjestelmaan 6.9.)
Pohjois-Pohjanmaa (siirtyy jarjestelméaan 20.9.)
Pohjois-Karjala (siirtyy jarjestelmdan 15.11.)
Varsinais-Suomi (siirtyy jarjestelmaan 29.11.)
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Tilausta tehtdessa kysytddn mm. seuraavia tietoja:
e nimi ja henkilétunnus

e 0soite, josta auto noutaa sinut

e matkan kohde, esim. sairaala
[ ]

kellonaika, jolloin sinun tulee olla perilla hoitoyksiktssa tai kellonaika, jolloin toivot
taksin noutavan sinut

tuleeko mukaasi apuvalineita
o tarvitsetko matkallesi saattajan terveydentilasi vuoksi
¢ puhelinnumero, josta sinut tavoittaa.

Tilauspalvelukeskus ilmoittaa puhelimessa ajan, jolloin auto noutaa sinut. Samassa
kyydissd voi olla my6s muita matkustajia. Jos tilaamaasi kuljetukseen tulee
muutoksia tai kuljetuksesi peruuntuu, ilmoita niista viipymatta tilausnumeroon.

3.6. Laakekorvaukset

Kelasta voi hakea korvausta ladkkeistd, perusvoiteista ja  Kliinisista
ravintovalmisteista, joita ladkari on maarannyt sairauden hoitoon. Kelan korvauksen
saa Yyleensa jo apteekissa esittamalla Kela-kortin. Kela voi korvata laékarin
maaraamia ladkkeita vain, jos laakkeiden hintalautakunta on vahvistanut ladkkeelle
korvattavuuden ja kohtuullisen tukkuhinnan. Markkinoilla on myds reseptiladkkeita,
joista ei saa korvausta.

Peruskorvaus

Peruskorvaus on 42 % laakkeen viitehinnasta tai hinnasta. Rajoitetusti korvattavien
ladkkeiden korvaaminen edellyttaa erillisselvitystd. Laékkeiden hintalautakunta voi
rajoittaa laédkkeen peruskorvausta tiettyihin tarkoin maariteltyihin kayttdaiheisiin.
Oikeuden korvaukseen saa la&karinlausunnolla B tai ladkarin ladkemaaraykseen
tekemalla merkinnalla.

Erityisladkekorvaukset
Alempi erityiskorvaus on 72 % laakkeen viitehinnasta tai hinnasta. Ylempi erityiskor-
vaus on 100 % laékekohtaisen omavastuuosuuden (3 €) ylittavalta osalta laékkeen
viitehinnasta tai hinnasta.

Korvauksen peruste

Korvaus maksetaan samalla kertaa ostetuista enintdan kolmen kuukauden hoitoaikaa
vastaavasta valmistemadarastd, jonka valmisteet ovat sairausvakuutuskorvauksen
piirissa. Erityisestd syysta esim. pitkaaikaisesti ulkomailla oleva voi saada vuoden
ladkkeet mukaansa, mutta hdnen on maksettava yli 3 kk:n l&a8kkeet itse. Korvausta
niista voi hakea jalkikateen Kelalta.

Asiakas maksaa yhden omavastuun, mikali kyseessd on esimerkiksi kaksi
samanvahvuista ja samannimista laakettd. Mikali asiakas ostaa kaksi erivahvuista
dialyysinestetta tai insuliinia, maksaa han talléin kaksi omavastuuta.

Lisdkorvaus suurista ladkekustannuksista

Reseptiladkkeiden kustannuksilla on vuotuinen kattosumma. Oikeus lisdkorvaukseen
syntyy kun vuotuiset omavastuut ylittavat 675,39 euroa. Kattosumman taytyttya
asiakas maksaa 1,50 euron laédkekohtaista omavastuuta.

Kun ladkkeiden omavastuuraja on ylittynyt, Kela lahettaa kirjallisen tiedon asiasta ja
samalla erillisen ilmoituksen lisdkorvausoikeudesta apteekissa esitettavaksi.
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Esimerkkeja korvattavista ladkkeista

Munuaispotilaille

Erityiskorvattavia laakkeité ovat esimerkiksi kalkki- ja D-vitamiinivalmisteet, epo - hoi-
to, peritoneaalidialyysinesteet ja hyljinndnestolaakkeet (elinsiirron jalkeen), kasvuhor-
moni ja erityisravintovalmisteet (vain lapsille).

Muun muassa verenpaine- ja sydanladkkeet korvataan alemman erityiskorvaus-
luokan mukaisesti.

My6s B-ja C-vitamiinit ovat periaatteessa korvattavia. (Kaikki vitamiinivalmisteet eivét
kuulu korvauksen piiriin). Korvausta haettaessa on B-ladkarinlausunnosta kaytava
ilmi sairaus, jonka perusteella vitamiinivalmiste maarataan.

Maksapotilaille

Erityiskorvattavia elinsiirron jalkeen ovat hyljinnanestoladkkeet. Kolestaattisissa
maksa-sairauksissa erityiskorvattava (72 %) on ursodeoksikoolihappohoito. Korvaus
myodnne-taan yksittaisille potilaille hakemuskohtaisesti.

Peruskorvattavia ovat osteoporoosiladkkeet, kolesterolin laskemiseen tarkoitetut
ladk-keet (jos lisaksi sepelvaltimotauti korvaus 72 %), verenpainelaakkeet ja kutinan
hoitoon tarkoitetut antihistamiinit.

Kun potilas saa uuden ladkkeen, kannattaa aina tarkistaa laakéarilta tai Kelalta, kuu-
luuko se sairausvakuutuskorvauksen piiriin. Mikéli ndin ei ole, laakaria voidaan pyy-
tAd maaraamaan sita vastaava, korvausoikeuden piiriin kuuluva valmiste.

Korvauksen hakeminen

Laakkeiden erityiskorvausoikeutta varten tarvitaan hoitavalta lagkarilta B-lausunto. Se
on toimitettava Kelan paikallistoimistoon mahdollisimman pian. Korvausoikeus alkaa
siita lahtien, kun la&karinlausunto on toimitettu Kelan paikallistoimistoon. Erityiskor-
vausoikeus voi olla maéaraaikainen tai ilman maaraaikaa. Kun oikeus erityiskorvausoi-
keuteen on mydnnetty, postittaa Kela uuden Kela-kortin, johon on merkitty korvausoi-
keus ja mahdollinen mé&araaika.

Joissain sairauksissa ennen erityiskorvausoikeuden myontamista edellytetaan
elaméantapamuutoksia, joiden vaikutusta sairauteen seurataan. Sen lisdksi joissain
sairauksissa vaaditaan vahintddn 6 kuukauden saannéllinen laakitys.

3.7. Laakevaihto

Apteekki voi vaihtaa ladkarin maaraaman laakkeen tilalle vastaavan, mutta hinnal-
taan edullisemman rinnakkaislddkkeen tai rinnakkaistuodun laédkkeen. Kaytanto ei ole
ehdoton, silla laakari voi kieltdd vaihdon reseptiin tekemalladn merkinnalla. Kieltoon
on oltava laéketieteelliset tai hoidolliset perusteet. Myds asiakas voi kieltaytya laéke-
vaihdosta eikd h&nen tarvitse kieltoa perustella. Lddkekorvaus maksetaan viitehinta-
jarjestelman mukaisesti.

/Dialyysihoitoa saavien kayttamilla fosforin sitojilla eli kalsiumkarbonaateilla, kolestero-
lilddkkeilla, verenpainelaékkeilla sekd sydanladkkeilld on rinnakkaisvalmisteita, joista
voidaan valita edullisin. Rinnakkaisladkkeiden kaytosta ja valinnasta on kuitenkin aina
neuvoteltava hoitavan ladkarin kanssa. Elinsiirron saaneiden hyljinnanestolaékkeissa
on myo6s rinnakkaisvalmisteita. Rinnakkaisvalmisteet saattavat poiketa alkuperais-
valmisteista muun muassa imeytymisensa suhteen, jonka vuoksi niiden kaytosta on

[ @ina neuvoteltava hoitavan laakarin kanssa.
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Apteekkariliiton verkkopalvelusta osoitteesta www.apteekit.fi tai Kelan verkkosivuilta
www.kela.fi voi tarkistaa laékkeiden hinnat ja ladkevaihdon piirissa olevat laakkeet.

3.8. Viitehintajarjestelma

Kaytadnnossa viitehintajarjestelmé tarkoittaa sitd, ettd Kela maksaa jarjestelmaan
kuuluvista laékkeista korvauksen enintdén viitehinnasta. Jos asiakas ei halua vaihtaa
viitehintaa kallimpaa ladkettddan edullisempaan, hén saa Kela-korvauksen
viitehinnasta ja maksaa viitehinnan ylittdvan osuuden itse, erotus ei kerrytd Kelan
vuotuista ladkekattoa. Viitehintaa edullisemmista l&8kkeistd korvaus maksetaan
laédkkeen myyntihinnasta.

Mikali ladkari ladketieteellisin tai hoidollisin perustein katsoo tietyn ladkevalmisteen
potilaalle tarpeelliseksi, korvaus maksetaan laékarin l1ddkemaaraykseen kirjaaman
valmisteen hinnasta ja talldin koko hinta kerryttda Kelan vuotuista laakekattoa.

Sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa toimiva hintalautakunta (Hila) vahvistaa
ladkkeiden tukkuhinnat 3 kuukauden vélein. Taman seurauksena on mahdollista, etta
viitehintaryhman edullisin 1&&ke onkin seuraavalla ostokerralla muuttunut erinimiseksi
valmisteeksi. Vaikuttava ladkeaine on kuitenkin pysynyt samana, vaikka ladkkeen
tuote/kauppanimi on vaihtunut. Siind tilanteessa kannattaa pyytdd ohjeita apteekin
henkildkunnalta.

Esimerkiksi: Laakarin maaraama laake maksaa 30 euroa. Laake kuuluu viitehinta-
ryhmaan, jossa viitehinta on 10 euroa. Kela maksaa korvausta 42 % viitehinnasta eli
10 eurosta, ja korvaus on 4,20 euroa. Jos et halua vaihtaa ladkettasi halvempaan,
maksat laékkeestasi 25,80 euroa. Jos vaihdat ladkkeesi vastaavaan halvempaan,
esimerkiksi 10 euroa maksavaan ladkkeeseen, maksat itse vain 5,80 euroa.

3.9. Laakkeiden annosjakelupalkkion korvaaminen

Annosjakelulla tarkoitetaan sita, ettd laékkeet voi ostaa joistakin apteekeista kerta-
annoksiin pakattuina. Apteekit perivat annosjakelusta palkkion. Mikali henkilé on yli
75-vuotias ja kaytdossad olevia annosjakeluun soveltuvia (tabletteja ja kapseleita)
korvattavia ladkkeitd on vahintaan kuusi, Kela voi korvata osan palkkiosta. Mikéali
ladkari katsoo annosjakelun tarpeelliseksi, han tekee siitda merkinnan
ladkemaaraykseen.

Asiakkaalle korvataan annosjakelusta perittavasta palkkiosta 42 prosenttia. Apteekin
perimé& annosjakelupalkkio voi vaihdella, mutta korvausta maksetaan viikkoa kohden
enintdéan 3 euron suuruisesta palkkiosta. Asiakas saa annosjakelupalkkiosta korvaus-
ta enintdédn 1,26 euroalviikko. Annosjakelupalkkion kustannuksista asiakkaan
maksettavaksi jaavd omavastuuosuus ei  kerrytd l|adkkeiden vuotuista
omavastuuosuutta eika siitd makseta lisékorvausta.

3.10. Korvaus laékarinpalkkioista, tutkimuksesta ja hoidosta

Kela korvaa 60 % laékarinpalkkioiden vahvistetun taksan mukaisesta maarasta. Yksi-
tyisladkareiden palkkiot ovat useimmiten vahvistettuja taksoja suuremmat. Yksityises-
sa sairaalassa tai julkisen sairaalan erityismaksuluokassa tehdysta tutkimuksesta tai
hoidosta maksetaan osakorvaus. Yksityislddkarin maaraamasta tutkimuksesta ja
hoidosta (esim. laboratorio- ja rontgentutkimukset) voi myds saada osakorvauksen.
Myds terveyden- ja sairaanhoitajan seka fysioterapeutin antama hoito sekd psykolo-
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gin ja laboratoriohoitajan suorittama tutkimus korvataan osittain. Jalkahoitajan
suorittamasta hoidosta ei saa korvausta.

Myé6s sairausvakuutusta varten annetusta, yksityisladkarin kirjoittamasta laakarinto-
distuksesta saa korvauksen.

3.11. Korvaus hammashoidosta

Yksityinen hammashoito

Yksityishammaslaakarin suorittaman suun ja hampaiden tutkimuksen ja hoidon
kustannuksista saavat Kelan korvausta kaikki Suomen sairasvakuutuspiiriin kuuluvat.
Kela korvaa palkkioista enintaan 60 % enintdan hammashoidon toimenpiteiden Kelan
taksojen mukaisesta maarasta.

Suun ja hampaiden tutkimuksesta ja tarkastuksesta Kela korvaa 60 % enintdan 20
min. kestavan hoidon taksan mukaisesta maéarastd kerran kalenterivuodessa.
Korvausta saa myos laboratorio- ja rontgentutkimuksista, laékkeista ja matkoista,
jotka liittyvat korvattavaan hammashoitoon. Korvausta ei saa oikomishoidosta eika
proteettisista toimenpiteista.

Hammaslaakarin maaraamista radiologisista ja laboratoriotutkimuksista korvaus on
enintdan 75 % taksan maarasta omavastuun ylittavalta osalta.

Laillistetun suuhygienistin hoidosta korvataan 100 % taksan mukaisesta maarasta.
Hoidon on aina perustuttava hammaslaékarin tekemaan tutkimukseen ja hoidon
suunnitteluun. Laillistetun suuhygienistin tekema suun terveystarkastus korvataan
kerran kalenterivuodessa vahvistetun taksan mukaan.

Kelan sairaanhoitokustannusten korvaus maksetaan nykyisin lahes aina
suorakorvausmenettelylld palvelunantajalle. Suorakorvauksen saamiseksi riittaa
Kela-kortin nayttaminen. Suorakorvaus ei koske suuhygienistin antamaa hoitoa, vaan
asiakas hakee korvauksen itse Kelasta.

Mikali palvelun tuottajalla ei ole suorakorvausmenettelyd, toimitetaan Kelaan
hammaslaakarin tayttdma lomake SV126 seka potilaan tayttdma ja allekirjoittama
korvaushakemus. Mukaan liitetaan maksukuitti, josta ilmenee palvelun tuottajan nimi.
Hakuaika on kuusi kuukautta maksun suorittamisesta.

Kunnallinen hammashoito

Hammashoidosta peritdan perusmaksu, jonka summa maaraytyy hoidon antajan
koulutuksen mukaan. Esimerkkeja perusmaksuista:

e suuhygienisti 7,50 euroa

e hammaslaakari 9,60 euroa

e erikoishammaslaékari 13,90 euroa

Perusmaksun lisdksi hampaiden hoidosta ja tutkimuksesta peritaan erillisi& toimenpi-
demaksuja, niiden laadun ja laajuuden mukaan. Kunnallinen hammashoito on
maksutonta alle 18-vuotiaille.

Kela-korvausta ei saa kunnallisen hammashoidon maksuista. Mydskaan ostopalvelu-
na annettu suuhygienistin hoito ei ole korvattava.

Matkakorvaus hammashoidosta

Myonnetdadn yleensa lahimp&an hammaslaakariin, josta tarpeellinen hoito on
saatavissa ja tutkimus tai annettu hoito on sairausvakuutuslain mukaan korvattava.
Matka korvataan yleensd halvimman tarpeellisen matkustustavan mukaan ottaen
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huomioon asiakkaan terveydentilan. Jos asiakas tarvitsee matkan aikana saattajan,
myds saattajan matkasta johtuvat kustannukset oikeuttavat korvaukseen. Jos
asiakas on mennyt erikoislaakarin- tai erikoishammaslaakarin vastaanotolle,
lahimmaksi hoitopaikaksi tulkitaan keskussairaala tai yliopistollinen sairaala.

Munuais- tai maksasairaalla on hyva olla hoidollisista syistd hoitavan [aakarin kirjoit-
tama lahete tai epikriisi hammaslaakarille mennessaan.

3.12. Erityishoitoraha sairaan lapsen vanhemmille

Erityishoitoraha korvaa huoltajan ansionmenetysta silté ajalta, jona han osallistuu alle
16-vuotiaan lapsen sairaanhoitoon tai kuntoutukseen. Kyseesséa voi olla oma lapsi,
avio- tai avopuolison lapsi tai ottolapsi. Myds henkild, joka vanhemman tavoin hoitaa
lasta, voi saada erityishoitorahaa.

Erityishoitoraha maéaraytyy sairauspaivarahan tavoin hakijan ty6tulojen mukaan,
mutta sitd maksetaan aina vahintddn vahimmaismaara ja se on verollista tuloa.
Riittavat perusteet erityisrahan myontamiselle harkitaan tapaus- ja sairauskohtaisesti.

Oikeus erityishoitorahaan

e Alle 7-vuotiaan lapsen vanhemmalla on oikeus erityishoitorahaan, jos lasta
hoitava laakari pitdd vanhemman osallistumista sairaala- tai sairaalan
poliklinikkahoitoon tai kuntoutukseen tarpeellisena. Sairauden ei talloin tarvitse
olla vaikea.

e 7-15-vuotiaiden lasten vanhemmilla on oikeus erityishoitorahaan, jos lapsen
sairaus on vaikea. Vanhemman edellytetddn osallistuvan lapsen hoitoon tai
kuntoutukseen lahes koko paivan ajan (vahintddn 6 tuntia matka-ajat mukaan
lukien).

o Kotihoidon ajalta etuutta maksetaan vain, jos lapsen sairaus on vaikea.

Elinsiirron jalkitila katsotaan aina vaikeaksi sairaudeksi.

Oikeus erityishoitorahaan tutkitaan vain sitd hakeneen vanhemman osalta. Jos edel-
lytykset h&nen osaltaan tayttyvét, ei esim. toisen vanhemman kotity0 ole este erityis-
hoitorahan myontamiselle. Sitd voidaan maksaa kummallekin vanhemmalle, jos
ladkari katsoo molempien vanhempien osallistumisen lapsen hoitoon tarpeelliseksi.

Tydsta estyminen
Erityishoitorahaoikeus edellyttdd, ettd vanhempi on juuri kyseisen lapsen hoitoon
osallistumisen vuoksi estynyt tydstaan eika ole esimerkiksi vuosilomalla tai muuten
vapaalla tydstaan.

Kotitaloustytn osalta vanhemman tulee olla estynyt tekemdastd padosan naista
téistdan. Jos vanhempi hoitaa muutenkin kyseistd lasta kotona ja saa lasten
kotihoidon tukea tai omaishoidon tukea eika perheessa ole muita alle kouluikéisia
lapsia, on vakuutetun ty® pé&dasiassa kyseisen lapsen hoitamista. Talléin lapsen
hoitamiseen tai kuntoutumiseen osallistuminen ei estd tekemasta hanen omaa
tydtaan eika vanhemmalla katsota olevan oikeutta erityishoitorahaan.

Sen sijaan jos perheessd on muita alle kouluikaisia lapsia, voidaan sairaan lapsen
hoitoon tai kuntoutukseen osallistumisen edellyttdvan jarjestelyitd muiden lasten
hoitamiseksi, joten edellytys tydsta estymisesta tayttyy. Kotihoidon tuen paéatyttya
voidaan erityishoitorahaa myodntéaa, jos vanhempi ei voi palata ansiotydhonsa sairaan
lapsen hoitamisen vuoksi.
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TyoOsta estymisen edellytys tayttyy myos tilanteissa, joissa vakuutettu osallistuu lap-
sensa hoitamiseen ennalta sovitulla kontrollikaynneilla sairaalan tai erityishuoltopiirin
poliklinikalla. Seitseman vuotta tayttdneen lapsen osalta kaynnin tulee liittyd sairau-
den vaikeaan vaiheeseen.

Jos hakija on rekisteroitynyt tyottomaksi tyonhakijaksi ja hanen tydnhakunsa estyy
lapsen hoitoon osallistumisen vuoksi, tayttyy myds tydsta estymisen kriteeri.

Tyo6sté estymisen lisdksi edellytetdan, ettei vakuutettu saa palkkaa tai muuta sairaus-
vakuutuslain tarkoittamaa ty6tuloa talta ajalta.

Erityishoitorahaa ei makseta, jos hakija/vakuutettu saa samanaikaisesti erityisaitiys-,
aitiys-, isyys- tai vanhempainrahaa tai sairausvakuutuksen paivarahaa tai korvausta
muun lain perusteella.

Jos tydsta estymisen edellytys muutoin tayttyy, etuuden myontamisen esteena ei ole

e védhainen tyOtulo muulta kuin lapsen hoitoon osallistumisen ajalta (esim.
kokouspalkkio)

e omaishoidon tuki

e perhehoidon hoitopalkkio

Erityishoitorahan saajalla ei ole oikeutta tyottomyyspdaivarahaan tai tyomarkkinatu-
keen.

Enimmaisaika
Erityishoitorahaa maksetaan lasta kohden saman sairauden perusteella yhteensa
enintdan 60 arkipaivalta sairaala- ja sairaalan ja erityishuoltopiirin poliklinikkahoidon
seka sopeutumis- ja kuntoutuskurssien seka muun rinnastettavan kuntoutustoimin-
nan ajalta enintdan 60 arkipaivalta ja erityisesta hoidollisesta syysta lisdksi enintdan
30 arkipaivalta.

Enimmaisaikojen ylittaminen

Erityishoitorahaa voidaan kotihoidon osalta maksaa 60 paivan lisdksi enintdan 30
arkipaivalta, jos siihen on erityinen hoidollinen syy. Téllaisena tilanteena voidaan
pitda tilannetta, jossa sairauden hoito on aloitettu ja hoidon jatkumisen turvaaminen
edellyttdd vanhemman jatkuvaa osallistumista hoitoon kotona.

Lisaksi erityishoitorahaa maksetaan 60 ja 90 arkipdivaa (kotihoito) pidemmilta ajoilta
painavien ladketieteellisten syiden perusteella, jos lapsen vaikeaan sairauteen liitty-
van hoidon toteuttaminen tai sairauden odottamaton paheneminen edellyttda
vanhemman jatkuvaa lasnéoloa.

Painavia ladketieteellisia syitd on esim. hengenvaarallinen tila, joka edellyttdd lapsen
jatkuvaa valvontaa kuten immunosupressio ja infektioriski tai dialyysihoitoa vaativan
lapsen hoito, kun se edellyttaa lapsen jatkuvaa valvontaa ja vanhemman lasnéoloa.

Lapsen dialyysihoito, joka edellyttdd vanhemman jatkuvaa valvontaa, on maaritelty
valtioneuvoston asetuksessa painavaksi ladketieteelliseksi syyksi.

Saman sairaus vai eri sairaus

Samana sairautena ei pideta tilannetta, jossa lapsi on sairauden jalkeen tullut
terveeksi ja diagnostisesti sama sairaus puhkeaa uudelleen taikka tilannetta, jossa on
kyse saman sairauden aktiivisesta uudesta hoitovaiheesta. Tallin on kyseessa uusi
sairaus. Eri sairauksina voidaan pitdad esimerkiksi munuaissiirtoa dialyysihoidossa
olevalle potilaalle.
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Elinsiirron (myds kantasolu- ja luuydinsiirrot) jalkitilan katsotaan olevan aina vaikean
ja erityishoitoraha voidaan maksaa kontrollikdynneilta.

Hakeminen

Taytetty hakemus ja laakarin antama D-lausunto vanhemman lasné&olon valttdmatto-
myydesta seké tytnantajan todistus palkattomasta paivasta tai paivista on toimitetta-
va Kelan paikallistoimistoon viimeistaan 4 kk:n kuluessa hoidontarpeen alkamisesta.

D-lausunnosta tulee ilmeta diagnoosi, selvitys sairauden vaikeusasteesta ja hoitotoi-
menpiteistd, onko hoito matkoineen kestanyt yli 6 tuntia, sairaalan ja hoitopaikan lei-
ma ja allekirjoitukset. Siind on myds selvitettava, kumpi vanhemmista on osallistunut
hoitoon ja jos molemmat ovat, perustelu molempien vanhempien lasndolon
valttamattomyydesta.

Mikali erityishoitorahaa haetaan pidemmalta kuin 90 kotihoidon péaivalta, D-lausun-
nossa on oltava tieto hoidon valiaikaisuudesta: lapsi on elinsiirtolistalla. -

Erityishoitorahan saaja voi tarkistaa omia henkilokohtaisia tukitietojaan Kelan
internet-sivuilta www.kela.fi.

3.13. Muutoksenhaku Kelan sairausvakuutusasioissa

Ollessaan tyytymaton Kelan sairausvakuutusasioissa (sv-paivaraha, matka- ja laéke-
korvaukset, hammashoidon ja laakarinpalkkioiden korvaukset seké erityishoitoraha
sairaan lapsen vanhemmille) tekemaan paatokseen asiakas voi hakea muutosta
Sosiaaliturvan muutoksenhakulautakunnalta 30 paivan kuluessa siitd, kun on saanut
Kelan paatoksesta tiedon. Sen paatoksista voi valittaa vakuutusoikeuteen.

Ensin kannattaa kuitenkin ottaa yhteys paatoksessa mainittuun asian kasittelijaan.
Hanen tehtdvansa on neuvoa. Kela tutkii, voiko se itse oikaista p&atoksen. Mikali
valittajan vaatimukset voidaan hyvéksyd, valitus raukeaa ja Kela antaa oikaisusta
paatoksen. Jos vaatimukset voidaan hyvaksya vain osittain, Kela antaa tasta osasta
valiaikaisen paatoksen ja lahettaa valituksen edelleen muutoksenhakuelimen
kasiteltavaksi.

Kela voi myds oikaista virheelliseksi toteamansa paatoksen asiakkaan vahingoksi.
Kirjoitus- tai laskuvirheen oikaiseminen edellyttda aina asiakkaan kuulemista, muttei
hanen suostumustaan. Mikali asiakas ei anna suostumustaan, Kela voi tehda vakuu-
tusoikeudelle esityksen paatoksen purkamisesta.

4. KELAN VAMMAISETUUDET
4.1. Alle 16-vuotiaan vammaistuki

Alle 16-vuotiaan vammaistuen tavoitteena on tukea pitk&aikaisesti sairaan tai vam-
maisen lapsen selviytymista jokapdaivaisessa eldamassa. Vammaistuen myontadminen
edellyttdd, etta lapsella on asianmukaisesti todettu sairaus, vika tai vamma, johon
liittyvasta hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta aiheutuu vahintdén kuuden kuu-
kauden ajan tavanomaista suurempaa rasitusta ja sidonnaisuutta verrattuna
vastaavan ikaiseen terveeseen lapseen.

Alle 16-vuotiaan vammaistukea ei voida myontaa pelkastaan taloudellisen rasituksen
perusteella. Taloudellinen rasitus voidaan kuitenkin huomioida kokonaisuutta arvioi-
taessa.
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Vammaistukea maksetaan myo6s silloin, kun julkinen laitoshoito kestaa yli kolme
kuukautta.

Perusvammaistuki

Perusvammaistuen myontadminen edellyttdd, ettd lapsen hoidosta, huolenpidosta ja
kuntoutuksesta aiheutuu tavanomaista suurempaa, vahintaan viikoittaista rasitusta ja
sidonnaisuutta. Perusvammaistuki voidaan myontaa myds silloin, kun rasitus ja
sidonnaisuus ovat paivittaista, mutta se ei ole huomattavasti aikaa vievaa. Aivan
vahaista rasitusta ja sidonnaisuutta ei katsota tavanomaista suuremmaksi.

Perusvammaistuen maara on 85,93 euroa kuukaudessa.

Korotettu vammaistuki

Korotetun vammaistuen myéntaminen edellyttad, etta lapsen hoidosta, huolenpidosta
ja kuntoutuksesta aiheutuva tavanomaista suurempi rasitus ja sidonnaisuus on vaati-
vaa tai paivittdin huomattavasti aikaa vievaa. Tallaisia toimenpiteita voivat olla esim.
injektioiden antaminen, piktogrammien kayttdminen viestinndssa, syottdletkuruokin-
nasta tai vaativasta ladkehoidosta huolehtiminen.

Korotettu vammaistuki voidaan myontdd myds silloin, jos lapsella on tavanomaista
suuremman, vahintdan viikoittaisen rasituksen ja sidonnaisuuden perusteella oikeus
perusvammaistukeen ja lisaksi lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kuntoutuksesta
aiheutuu hyvaksyttdvid kustannuksia vahintddn korotetun vammaistuen verran
kuukaudessa.

Paivittdin huomattavasti aikaa vievaa rasitusta jo sidonnaisuutta voi syntya esim.
pyoratuolilla liikkuvan, aistivammaisen, kaytoshairidisen tai kehitysvammaisen lapsen
hoidosta.

Korotetun vammaistuen maara on 200,51 euroa kuukaudessa.

Ylin vammaistuki

Ylimman vammaistuen myodntaminen edellyttdd, ettd lapsen hoidosta, huolenpidosta
ja kuntoutuksesta aiheutuva tavanomaista suurempi rasitus ja sidonnaisuus on vaati-
vaa ja ymparivuorokautista. Ylimman vammaistuen mydntaminen edellyttaa, etta
lapsi on sairauden tai vamman vuoksi l&hes ympéri vuorokauden riippuvainen
hoitajastaan. Usein lapsen sairaus tai vamma on niin vaikea, ettd lapsen hoidon ja
valvonnan laiminlydnti voi aiheuttaa vakavia seurauksia.

Ylimman vammaistuen méaara on 388,80 euroa kuukaudessa.

Vaikeavammaisuus

Vaikka lapselle myonnetdan korotettu tai ylin vammaistuki, lasta ei pelkastaan sen
perusteella voida pitda Kelan jarjestamastd kuntoutuksesta annetun lain tavalla
vaikeavammaisena. Lapsen vaikeavammaisuus arvioidaan aina erikseen.

Hakeminen

Hakua varten on taytettava erillinen Kelan lomake. Sen liitteeksi tarvitaan hoitavalta
ladkariltd C-lausunto, josta tulee ilmeta lapsen sairaustiedot ja avuntarpeen ja erityis-
kustannusten perusteet. Vammaistuki ei tule vireille pelk&n ladkéarinlausunnon perus-
teella. Myds B-lausunto tai muu vastaava laéketieteellinen selvitys lapsen terveyden-
tilasta on riittdva, jos siind on vammaistuen ratkaisemiseksi tarvittavat tiedot. L&&ka-
rinlausunnon tulee olla alkuperainen eikd se saa olla puolta vuotta vanhempi. Hakijan
on hankittava laakarinlausunto omalla kustannuksellaan, kun kyseessa on etuuden
ensimmdainen hakemus. Jatkoa haettaessa, laakarinlausunto korvataan Kelassa
jalkikateen.
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Jos vammaistukeen haetaan korotusta, tarkistushakemukseen on yleensa liitettava
uusi laakarinlausunto ja sen hankkimisesta aiheutuneet kustannukset hakijan on itse
maksettava.

Vammaistuen jatkohakemukseen tarvitaan myds uusi laakarinlausunto tai muu ladke-
tieteellinen selvitys. Kela maksaa jatkohakemukseen tarvittavan laakarinlausunnosta
aiheutuneet kustannukset.

Vammaistukea voi hakea puoli vuotta takautuen.

Tuen tarkistaminen
Kun lapsen olosuhteissa on tapahtunut sellainen muutos, joka vaikuttaa oikeuteen
saada vammaistukea.

Vaikka lapsen terveyden tilassa ja muissa olosuhteissa ei olisi tapahtunut muutosta,
voidaan vammaistuki tarkistaa alaspdin, jos laaketiede on kehittynyt ja hoitokaytannot
muuttuneet niin paljon, ettd lapsella ei voida enaa katsoa olevan oikeutta entisen
suuruiseen vammaistukeen.

Paatds vammaistuen tarkistuksesta tehdéaén aina tarkistushakemuksen jalkeen.

Alle 16-vuotiaan vammaistukea saavan lapsen edustajan on aina ilmoitettava Kelaan,
mikali lapsen tilanteessa on tapahtunut jotain muutosta

4.2. 16 vuotta tayttaneen vammaistuki

16 vuotta tayttdneen vammaistuen tavoitteena on tukea muiden kuin elékkeella
olevien pitkdaikaisesti sairaiden tai vammaisten henkildiden selviytymista
jokapdivaisessa elaméssa, osallistumista tyohon tai opiskeluun seké toimintakyvyn
yllapitamista, kotona asumista, kuntoutusta ja hoitoa. Vammaistukea myodnnetaan
sairaudesta tai vammasta aiheutuvan haitan, tarvittavan avun, palvelusten ja
erityiskustannusten korvaamiseksi. Vammaistukea ei voida myontaa tai maksaa
ulkomailla vakinaisesti asuvalle henkildlle.

Vammaistuen myontamisen edellyttdd aina, ettd henkilon toimintakyky on sairauden
tai vamman johdosta heikentynyt yhtajaksoisesti ainakin vuoden ajan. Toimintakyvyn
voidaan katsoa heikentyneen, jos henkil6lla on sairauden, vian tai vamman vuoksi
vaikeuksia: huolehtia itsestdén (esim. peseytyminen, pukeutuminen) suorittaa valtta-
mattdmia kotitaloustditd, asioida kodin ulkopuolella, selvita tytssad kaymisesta tai
opiskelusta. Henkilon toimintakyky ei yleensd voida katsoa heikentyneen, jos
ladkehoidolla voidaan hanen kohdallaan saavuttaa normaaliksi katsottava
toimintakyky.

Avuntarve pelkastaan kotitaloustbissa tai asioinneissa ei riitd vammaistuen saami-
seen avuntarpeen perusteella. Avuntarpeen tulee aina ainakin jossain maarin kohdis-
tua myos henkilékohtaisiin toimintoihin. Apuvalineiden tai laitteiden kayttd osittain
voidaan rinnastaa toisen henkilén antamaan apuun.

Avuntarvetta voidaan katsoa olevan silloin, jos esimerkiksi henkildn on sairautensa tai
vammansa vuoksi valttamatonta kayttaad liikkumisessa apuvélineené rollaattoria tai
pyoratuolia. Tai henkildn on elintarkeiden toimintojen yllapitamiseksi kaytettava sai-
raanhoidollisia laitteita tai valineitd ja hoitotoimenpiteet ovat aikaa vievia esim.
henkiltt, jotka tekevét dialyysin kotona. Tai henkild tarvitsee kommunikoinnissa
puhekonetta tai viittomakielta.

Jos henkildn avuntarve on kokonaisuutena vahaistd, ei pelkka apuvalineen esim.
rollaattorin kayttd oikeuta vammaistukeen.
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Myodntamisperusteet ja vammaistukiryhmat

Vammaistukea ei voida myodntaa henkildlle, joka saa tyontekijain elakelain mukaista
taytta tyokyvyttomyyselakettd, kuntoutustukea, vanhuuseléketté tai varhennettua van-
huuselaketta.

Etuutta ei voida myodntaa henkildlle, joka saa tayden tyokyvyttdmyyden perusteella
myonnettya lakisdateiseen tapaturmavakuutuksen, liikennevakuutusta koskevien eri
lakien tai sotilasvammalain mukaista jatkuvaa tapaturmaelékettd, elinkorkoa, tyoky-
vyttdbmyyseldkettda tai sellaista ansiomenetyksen korvausta, jota maksetaan, kun
likennevahingon sattumisesta on kulunut vuosi.

Vammaistukea maksetaan my6s silloin, kun julkinen laitoshoito kestaa yli kolme
kuukautta.

Perusvammaistuki

Perusvammaistuki voidaan myodntaa, jos henkilon toimintakyky on sairauden, vian tai
vamman vuoksi heikentynyt yhdenjaksoisesti vahintddn vuoden ajan ja hanelle aiheu-
tuu siitd olennaista haittaa sekad jatkuvia erityiskustannuksia. Erityiskustannukset
tulee nousta maksettavan vammaistuen maaraan saakka. Erityiskustannuksina
voidaan ottaa huomioon laékekatto ja sen ylimenevat kustannukset eli jokaisen
ostokerran yhteydessa perittava laakekohtainen 1,50 euron omavastuu. Lisaksi
erityiskustannuksena voidaan huomioida julkisen terveydenhuollon maksukatto ja sen
ylimenevat, 12 euron hoitopaivamaksut.

Hyvaksyttavat erityiskustannukset tulee liittyd sairauden hoitoon ja ovat saanndllisesti
toistuvia, muita kuin kertaluonteisia kustannuksia.

Perusvammaistuen maara on 85,93 euroa kuukaudessa.

Korotettu vammaistuki

Toimintakyvyn tulee olla heikentynyt yhdenjaksoisesti vahintddn vuoden ajan ja
hanelle aiheutuu sairaudesta tai vammasta huomattavaa haittaa. Tai han tarvitsee
henkil6kohtaisissa toiminnoissaan, kotitaloustoissa ja asioinneissa kodin ulkopuolella
saanndllisesti vahintaan viikoittain toistuvaa toisen henkilén apua, ohjausta tai
valvontaa tai jos hanelle aiheutuu sairaudesta tai vammasta huomattavia
erityiskustannuksia. Hyvéaksyttdvid kustannuksia tulee olla keskim&arin korotetun
vammaistuen verran kuukaudessa.

Korotetun vammaistuen maaréa on 200,51 euroa kuukaudessa.

Ylin vammaistuki

Toimintakyvyn tulee olla heikentynyt vahintddn vuoden ajan ja hdn on vaikeasti
vammainen tai han tarvitsee monissa henkilokohtaisissa toiminnoissa jokapaivaista,
aikaa vievaa toisen henkilon apua tai hanelle aiheutuu huomattavassa maarin saan-
nollistd ohjauksen ja valvonnan tarvetta tai jos hanelle aiheutuu erittdin huomattavia
erityiskustannuksia.

Sokealla, liikuntakyvyttomalla tai varhaiskuurolla on oikeus saada ylin vammaistuki.

Ylin vammaistuki voidaan mydntdd avuntarpeen perusteella, kun avustaminen on
jokapaivaistd ja vie paljon auttajan aikaa ja jos avuntarve kohdistuu moniin
henkilokohtaisiin toimiin. Tai jos hakija tarvitsee toisen henkildn ohjausta ja valvontaa
huomattavassa maarin. Ohjauksen ja valvonnan tarpeen tulee mygs olla saannollista.

Jos ohjauksen ja valvonnan tarve kohdistuu vain kotitaloustéihin ja asiointiin, ei ylinta
vammaistukea voida myontad. Myoskdan omaisten puhelimitse tai muulla tavalla
suorittama etavalvonta ei yksinaan riitd ylimm&n vammaistuenmydntamiseksi.

Henkild, joka on jattanyt tyokyvyttomyyseldkkeensa lepadméén, voidaan maksaa
vammaistukea. Sitd voidaan maksaa enintéaédn kahden vuoden ajalta elakkeen lepaa-
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maan jattamisesta. Edellytyksena kuitenkin on, etta henkil6 on saanut tyokyvytto-
myyselakkeen lisaksi vahintaan perushoitotukea.

Ylimman vammaistuen maara on 388,80 euroa kuukaudessa.

Hakeminen

Hakua varten on taytettéava erillinen Kelan lomake. Vammaistukea voi hakea puoli
vuotta takautuen. Hakulomakkeen saa joko Kelan toimistosta tai www.kela.fi — lomak-
keet, kautta. Hakemus tulee tayttdd huolellisesti ja siind on selvitettavd miten sairaus
vaikuttaa jokapaivdiseen eldmaan ja selviytymiseen henkilokohtaisissa toimissa
kuten esim. peseytyminen, pukeutuminen ja liikkuminen. Liséksi mikd on avun ja
valvonnan tarve. Hakemuksesta tulee selvitd mista toiminnoista ei selvid eikd mista
toiminnoista selviaa.

Hakulomakkeen liitteeksi tarvitaan hoitavalta ladkariltd C-lausunto, joka ei saa olla
puolta vuotta vanhempi. Hakijan on hankittava lausunto omalla kustannuksellaan
silloin, kun kyseessa on etuuden ensimmainen hakemus. Etuus ei tule vireille pelkan
l[adkarinlausunnon perusteella. L&&karinlausunnosta tulee kayda ilmi mistd asti
toimintakyky on  alentunut, erityisruokavalion  peruste ja  mahdolliset
erityiskustannukset.

Erityiskustannukset tulee myots selvittda huolellisesti. Sairasvakuutuslain mukaan
korvattavien ladkkeiden ostoista ja yksityislaakarikdyntien kustannuksista ei tarvitse
esittda kuitteja, silla kustannusten maarda voidaan selvittdd Kelan omista
korvaustiedostoista. Muiden hyvéaksyttavien erityiskustannusten maara arvioidaan
luotettavan selvityksen perusteella.

Seuraavista erityiskustannuksista tulee toimittaa Kelaan erillinen selvitys:

e Kotipalvelu, tukipalvelu- ja kotisairaanhoitokustannukset

Palvelutalomaksut

Erityisruokavaliokustannukset

Kustannukset laékkeista, joista ei saa sairasvakuutuslain mukaista korvausta
Maaraltaan poikkeukselliset suuret kustannukset, jotka ovat sairaudesta johtuvia
toistuvia kustannuksia.

Hyvaksyttavia erityiskustannuksia ovat esimerkiksi seuraavat:

o |aadkarikaynnit, tutkimukset, sarjahoidot ja sairaala-/intervallihoito, ei kuitenkaan
tavanomaisia kustannuksia (esim. nadntarkastuksista aiheutuvia kuluja).

e julkisen terveydenhuoltopalvelu; sosiaali- ja terveydenhuollon vuotuinen
asiakasmaksukatto ja sen ylimenevat hoitopaivamaksut, mikali ne liittyvat toimin-
takyvyn alenemaan sairauteen ja ovat jatkuvia

o yksityisen terveys- ja hoivapalveluiden kayttd, mikéali ne liittyvat toimintakykya
alentavaan sairauteen ja henkild on kayttanyt myos julkisia laékaripalveluja

e terapiat ja erilaiset likuntamuodot, mik&li ne ovat hyvan hoitokaytdnndén mukaisia

ja niihin liittyy erityiset |a&ketieteelliset perusteet

kotipalvelu, tukipalvelu ja kotisairaanhoito, palveluasuminen

ladkkeet; ladkekatto ja ladkekohtaiset 1,50 euron omavastuut

matkakustannukset, hoitotarvikkeet ja vélineet tietyin osin

turvapuhelimen kuukausi maksu ja ylimaaraiset sahko, jate- ja vesikustannukset

erityisruokavalio, joka vaatii ravitsemusterapeutin lausunnon

Vammaistukea ei voida myontéé ennakolta kustannuksiin, jotka eivét ole viela toteu-

tuneet lainkaan.

Hakemus ja laakarinlausunto on toimitettava samanaikaisesti Kelan toimistoon.
Etuutta voi hakea my6s sahkoisesti netin kautta.
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Muut liitteet

Hakemukseen on C-lausunnon lisaksi tarvittaessa liitettava

e kopio edunvalvojan maarayksesta

e liite U, Asuminen ja tyonteko ulkomailla, jos hakija on asunut ulkomailla.

Tuen tarkistaminen
Kun tuen saajan olosuhteissa tai toimintakyvyssa tapahtuu muutos, joka vaikuttaa
oikeuteen saada vammaistukea, se voidaan muuttaa tai lakkauttaa.

Oikeus vammaistukeen arvioidaan aina n. 3 — 6 kk:n kuluttua elinsiirrosta. Jos elin-
siirto on onnistunut ja kunto on hyva, saajalla ei enda ole oikeutta tukeen. Kelan toi-
mistoon on aina ilmoitettava elinsiirron ajankohta ja muut muutokset.

Kuolinpesa ei voi hakea kuolleen henkilén puolesta vammaisetuutta. Jos etuuden
hakija on kuollut kesken hakemuksen ké&sittelyn, voidaan vammaisetuus kuitenkin
maksaa kuolinpesalle.

4.3. Elaketta saavan hoitotuki

Eldkeldinen, jonka sairaus tai vamma alentaa hanen toimintakykydan ja vaikeuttaa
hanen selviytymistaan kotona, voi olla oikeutettu eldkettéa saavan hoitotukeen.

Elaketta saavan hoitotuki voidaan myontad 16 vuotta tayttaneelle Suomessa asuvalle
henkildlle. Hoitotukea ei voida myontadé tai maksaa ulkomailla vakinaisesti asuvalle
henkildlle. EY:n sosiaaliturva-asetuksen saannoksistd johtuen hoitotuki voidaan
kuitenkin tietyissa tilanteissa myodntda myds toisessa Pohjoismaassa, EU/ETA-
maassa tai Sveitsissa asuvalle henkildlle.

Ulkomailta muuttaneelle henkildlle tuki voidaan myontda vasta sen jalkeen kun hén
on asunut Suomessa kolme vuotta.

Elakettd saavan hoitotukea maksetaan myds silloin, kun julkinen laitoshoito kest&a yli
kolme kuukautta.

Hoitotuki voidaan myodntaé henkildlle, joka saa Suomesta:

o kansanelakelain tai tydeldkelain mukaista tyokyvyttomyyseldkettda, kuntoutus-
tukea, yksilollistd varhaiseldkettd, vanhuuselédkettd tai varhennettua vanhuus-
elaketta.
maahanmuuttajan erityistukea

o tayden tyokyvyttdmyyden perusteella maksettavaa lakisaateisen tapaturmava-
kuutuksen, liikennevakuutusta koskevien eri lakien tai sotilasvammalain mukaista
jatkuvaa tapaturmaelakettdq, elinkorkoa, tyokyvyttomyyselaketta tai sellaista
ansiomenetyskorvausta, jota maksetaan, kun liikennevahingon sattumisesta on
kulunut vuosi.

Hoitotuen mydntaminen edellyttdéd aina, etta henkilén toimintakyky on sairauden tai

vamman vuoksi heikentynyt yhtdjaksoisesti ainakin vuoden ajan. Toimintakyvyn

heikentymisen ajankohtaa arvioitaessa vertailukohtana voidaan pitdd esim.
suoriutumista aikaisemmin tai vastaavaikaisen normaaliksi katsottavaa selviytymista.

Toimintakyvyn heikentymisella tarkoitetaan henkilon jokapéivdisessa elamassaan
tarvitsemien toimintojen vaikeutumista sairauden tai vamman vuoksi.

Toimintakyky on alentunut, jos henkildlla on vaikeuksia
¢ huolehtia itsestédén esim. peseytyminen, pukeutuminen
e suorittaa valttamattomia kotitaloustoita tai

e asioida kodin ulkopuolella
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Henkilon toimintakyky ei yleensd voida katsoa heikentyneen, jos laakehoidolla
voidaan h&nen kohdallaan saavuttaa normaaliksi katsottava toimintakyky.

Kun henkilon toimintakyky on heikentynyt, ratkaisee avun tai ohjauksen ja valvonnan
tarpeen taikka erityiskustannusten maara sen, minka suuruinen hoitotuki hanelle
mydnnetaan.

Avuntarve pelkastaan kotitaloustdissa tai asioinneissa ei riitd hoitotuen saamiseen
avuntarpeen perusteella. Avuntarpeen tulee aina ainakin jossain maarin kohdistua
my6s henkilékohtaisiin toimintoihin.

Apuvdlineiden tai laitteiden k&yttd osittain voidaan rinnastaa toisen henkilon anta-
maan apuun.

Avuntarvetta voidaan katsoa olevan silloin, jos esim. henkildn on sairautensa tai
vammansa vuoksi valttAmatonta kayttdad liikkumisessa apuvélineena rollaattoria tai
pyoréatuolia. Tai henkilon on elintarkeiden toimintojen vyllapitamiseksi kaytettava
sairaanhoidollisia laitteita tai valineitd ja hoitotoimenpiteet ovat aikaa vievia esim.
henkiltt, jotka tekevét dialyysin kotona. Tai henkild tarvitsee kommunikoinnissa
puhekonetta tai viittomakielta.

Jos henkilon avuntarve on kokonaisuutena vahdistd, ei pelkkd apuvalineen esim.
rollaattorin kayttod oikeuta vammaistukeen.

Perushoitotuki

Perushoitotuki voidaan myoéntaa, jos henkilon toimintakyky on sairauden, vian tai

vamman vuoksi heikentynyt yhdenjaksoisesti vahintaan vuoden ajan.

e jos han tarvitsee henkilokohtaisissa toiminnoissaan, kotitaloustdissa ja
asioinneissa kodin ulkopuolella vahintdan viikoittain toistuvaa toisen henkilon
apua tai ohjausta ja valvontaa. Sen tulee kohdistua ainakin jossain maarin
henkilokohtaisiin toimintoihin tai jos hanelle aiheutuu sairaudesta tai vammasta
erityiskustannuksia.

Aivan véahaista, tavanomaista avun tai ohjauksen ja valvonnan tarvetta ei kuitenkaan

ole tarkoitus korvata.

Perushoitotuen maara on 57,55 euroa kuukaudessa.

Korotettu hoitotuki

Korotettu hoitotuki voidaan myoéntaa

e jos henkilon toimintakyky on sairauden, vian tai vamman vuoksi heikentynyt
yhdenjaksoisesti vahintdan vuoden ajan.

e jos han tarvitsee monissa henkilékohtaisissa toiminnoissaan jokapaivaista, aikaa
vievaa toisen henkilén apua.

e jos hanelle aiheutuu huomattavassa maarin saanndllistd ohjauksen ja valvonnan
tarvetta tai - jos hanelle aiheutuu huomattavia erityiskustannuksia.

Korotetun hoitotuen maara on 143,27 euroa kuukaudessa.

Ylin hoitotuki

Ylin hoitotuki voidaan myo6ntdd, jos henkilon toimintakyky on sairauden, vian tai
vamman vuoksi heikentynyt yhdenjaksoisesti vahintdan vuoden ajan,

e jos hoidon ja valvonnan tarve on yhtamittaista tai

e jos héanelle aiheutuu erittdin huomattavia erityiskustannuksia.

Ylimmé&n hoitotuen myéntaminen hoidon ja valvonnan tarpeen perusteella, edellyttaa,
ettd hakijan tila vaatii toisen henkilon jatkuvaa, ympéarivuorokautista varuillaan oloa tai
erityisjarjestelyja.

Ylimman hoitotuen méaara on 302,96 euroa kuukaudessa.
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Hakeminen

Hakua varten on taytettéava erillinen Kelan lomake. Elékettd saavan hoitotukea voi
hakea puoli vuotta takautuen. Hakulomakkeen saa joko Kelan toimistosta tai
www.kela.fi — lomakkeet, kautta. Asiakas voi saattaa asiansa vireille myds sahkoisel-
& hakemuksella kayttaméalla Kelan sahkdisia asiointipalveluja. Hanen on tallgin
tunnustauduttava joko pankkien verkkotunnusten tai sahkoéisen henkilékortin avulla.
Séahkoisen asioinnin palvelujen kautta jatetyistd hakemuksista lahtee automaattinen
vastaanottokuittaus lahettajalle.

Hakemus tulee tayttdd huolellisesti ja siind on selvitettdva miten sairaus vaikuttaa
jokapéaivaiseen elamaan ja selviytymiseen henkilokohtaisissa toimissa kuten esim.
peseytyminen, pukeutuminen ja likkuminen. Lisdksi mikd on avun ja valvonnan tarve.
Hakemuksesta tulee selvitd mistd toiminnoista ei selvia eikd mista toiminnoista
selvida.

Hakulomakkeen liitteeksi tarvitaan hoitavalta ladkariltd C-lausunto, joka ei saa olla
puolta vuotta vanhempi. Hakijan on hankittava lausunto omalla kustannuksellaan.
Etuus ei tule vireille pelkan laédkarinlausunnon perusteella. Laakarinlausunnosta tulee
kayda ilmi misté asti toimintakyky on alentunut, erityisruokavalion peruste ja mahdolli-
set erityiskustannukset. Hakemus ja ladkarinlausunto on toimitettava samanaikaisesti
Kelan toimistoon.

Erityiskustannukset tulee myé6s selvittdd huolellisesti. Sairasvakuutuslain mukaan
korvattavien ladkkeiden ostoista ja yksityislaakarikdyntien kustannuksista ei tarvitse
esittda kuitteja, silla kustannusten maaraa voidaan selvittda Kelan omista korvaustie-
dostoista. Muiden hyvaksyttavien erityiskustannusten maara arvioidaan luotettavan
selvityksen perusteella.

Seuraavista erityiskustannuksista tulee toimittaa Kelaan erillinen selvitys:
Kotipalvelu, tukipalvelu- ja kotisairaanhoitokustannukset

Palvelutalomaksut

Erityisruokavaliokustannukset

Kustannukset ladkkeista, joista ei saa sairasvakuutuslain mukaista korvausta
Maaraltaan poikkeukselliset suuret kustannukset

Elakettéa saavan hoitotukea ei voida myontaa ennakolta kustannuksiin, jotka eivét ole
viela toteutuneet lainkaan.

Hyvaksyttavia erityiskustannuksia ovat esim.

o |Adkarissdkaynnit, tutkimukset, sarjahoidot ja sairaala- / intervallihoito, ei
kuitenkaan tavanomaisia kustannuksia kuten nadntarkastuksista aiheutuvia kuluja

e julkisen terveydenhuoltopalvelu; sosiaali- ja terveydenhuollon vuotuinen asia-
kasmaksukatto ja sen ylimenevat hoitopdivdmaksut, mikali ne liittyvat toimin-
takyvyn alenemaan sairauteen ja ovat jatkuvia

o yksityisen terveys- ja hoivapalveluiden kayttd, mikali ne liittyvat toimintakykya
alentavaan sairauteen ja henkild on kayttanyt myos julkisia laékaripalveluja

o terapiat ja erilaiset likuntamuodot, mikali ne ovat hyvan hoitokaytanndén mukaisia

ja niihin liittyy erityiset |adketieteelliset perusteet

kotipalvelu, tukipalvelu ja kotisairaanhoito, palveluasuminen

ladkkeet; ladkekatto ja ladkekohtaiset 1,50 euron omavastuut

matkakustannukset, hoitotarvikkeet ja valineet tietyin osin

turvapuhelimen kuukausi maksu ja ylimaaraiset sahko, jate- ja vesikustannukset

erityisruokavalio, joka vaatii ravitsemusterapeutin lausunnon

Erityiskustannuksina ei oteta huomioon pitkdaikaisesta laitoshoidosta perittavaa

maksua.
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Tuen tarkistaminen
Kun tuen saajan olosuhteissa tai toimintakyvyssa tapahtuu muutos, joka vaikuttaa
oikeuteen saada elaketta saavan hoitotukea, se voidaan muuttaa tai lakkauttaa.

Muut liitteet

Hakemukseen on C-lausunnon liséksi tarvittaessa:

e liitettava kopio edunvalvojan maarayksesta

e liite U, Asuminen ja tydnteko ulkomailla, jos hakija on asunut ulkomailla

4.4. Elakkeensaajan asumistuki

Pienituloinen munuais- tai maksapotilas voi saada asumistukea yleisena tai eldk-
keensaajan asumistukena. Tukea voi saada niin vuokra- kuin omistusasunnonkin
kuluihin.

Elékkeensaajan asumistukea ei voi saada yhta aikaa yleisen asumistuen kanssa.
Jos elakkeensaajan kanssa samassa asunnossa asuu muita kuin avo- tai
aviopuoliso, han voi Kelalta lasketuttaa, kumpaa asumistukea kannattaa hakea.
Elakkeensaaja voi saada asumistukea myds omakotitaloon.

Hakijan asumismenoina otetaan aina huomioon myds asumismenot, jotka ovat
samassa asunnossa asuvan

e avio- tai avopuolison,
alle 18-vuotiaiden lasten,

o hakijaa péaatoimisesti hoitavan henkilon tai muun henkilén, jos hén ei ole
maksukykyinen (EAL 571/2007 9 § 2 mom.)

Lapsena pidetdén asumistuen hakijan kanssa samassa asunnossa asuvaa

¢ hakijan tai hdnen avio- tai avopuolisonsa alle 18-vuotiasta lasta tai

e lastensuojelulain 81 §:ssa tarkoitettua yksityisesti sijoitettua lasta (kasvattilapsi)
Asumismenoina otetaan huomioon enintdén valtioneuvoston vuosittain vahvistamat
enimmaismaarat. Enimmaisméaarid korotetaan, jos eldkkeensaajan luona asuu alle
18-vuotiaita lapsia.

Asumistuen maaraan vaikuttavat
e asumismenot

perhesuhteet

tulot ja vahennykset

omaisuus

Asumismenoina otetaan huomioon

e vuokra tai vastike

e asumispalveluyksikdn palvelumaksun asumismeno-osuus

e erikseen maksettavat vesi- ja lAmmityskustannukset

e asumistuen hakijan tai hanen avio- tai avopuolisonsa omistaman omakotitalon
lAammitys-, vesi tai kunnossapitokustannukset

e asunnon hankkimiseksi tai kunnostamiseksi otettujen lainojen korot, jos asunnon
omistaa asumistuen hakija tai hanen avio- tai avopuolisonsa

e tontinvuokra

e asumisoikeus- tai osaomistusasunnon hankkimiseksi otettujen lainojen korot

Asumismenoiksi voidaan kuitenkin hyvaksya

e tilapdisen asunnon asumismenot, jos asumistuen hakija joutuu ikdnsa, sairau-
tensa tai asuntonsa kunnon tai sijainnin vuoksi asumaan muussa kuin vaki-
naisessa asunnossaan tai
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e opiskeluasunnon asumismenot, jos asumistuen hakija asuu suurimman osan
vuodesta tdssa asunnossa.

e Asumismenot otetaan huomioon vuosimaaraisind. Vuosimaarad pyoristetdan
taysiksi euroiksi.

Asumistukeen ei ole oikeutta, jos henkild saa pelkastadan

o tyOeldketta alle 65-vuotiaalle maksettavana vanhuuseldkkeena
osatyokyvyttomyyselaketta

osa-aikaeléaketta

luopumistukea, luopumiseldkettdq, sukupolven vaihdoselaketta tai luopumis-
korvausta

rekisteréimatonta lisaeldketta

vapaaehtoiseen vakuutukseen perustuvaa elaketta
kertakorvauksena suoritettavaa eléketta tai korvausta
tyoelakelakien mukaista osakuntoutusrahaa, kuntoutusrahaa tai
kuntoutusavustuksia

Kansanelékelain mukaista varhennettua vanhuuseldketta saavalle elédkkeensaajan
asumistuki voidaan myéntaa vasta 65-vuotiaana.

4.5. Yleinen asumistuki

Asumistukea voidaan valtion varoista myontéda ruokakunnalle Suomessa sijaitsevan,
vakinaisen vuokra-, asumisoikeus- tai omistusasunnon asumismenojen vahentami-
seksi. Pienituloinen ruokakunta voi saada yleistd asumistukea vakinaisen asuntonsa
asumismenoihin.

Yleinen asumistuki koskee kaikkia Suomessa asuvia pienituloisia ruokakuntia, joilla ei
ole oikeutta muuhun rahalliseen, asumismenoja pienentavaén tukimuotoon kuten
elakkeensaajan asumistukeen tai opiskelijoiden asumislisdan

Asumistuki maaraytyy

e kohtuullisten asumismenojen,

e asunnon sijaintikunnan,

e ruokakunnan henkildluvun,

e ruokakunnan pysyvien Kkuukausitulojen yhteismaaran sekd omaisuuden
perusteella.

Asumistuen suuruus on 80 prosenttia siitd kohtuullisten asumismenojen maarasta,
joka ylittdd asunnon sijainnista, ruokakunnan koosta ja ruokakuntaan kuuluvien
henkildiden pysyvien kuukausitulojen maéarasta riippuvan perusomavastuuosuuden.

Valtioneuvosto vahvistaa vuosittain perusomavastuuosuuksien maarat.

4.6. Tulkkauspalvelut

Kela vastaa kuulo-, kuulondkd- ja puhevammaisten tulkkauspalveluista 1.9.2010
alkaen. Tulkkauspalveluoikeutta haetaan Kelasta kirjallisesti. Oikeutta palveluun
haetaan tavallisesti vain kerran. Lisatunteja, opiskelutulkkausta ja tulkkausta
ulkomaanmatkoille on haettava erikseen. P&&atds tulkkauspalvelun myontamisesta
tehddaan Kelan Vammaisten tulkkauspalvelukeskuksessa (Vatu-keskus). Tulkit
tilataan tulkkauspalvelun valityskeskuksesta puhelimella, sahkopostilla, tekstiviestilla
tai kdymalla keskuksessa. Valityskeskus etsii ja valittdéd asiakkaalle tilanteeseen
sopivan tulkin. Valityskeskuksia on eri puolila Suomea viisi, Helsingissa,
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Joensuussa, Jyvaskylassd, Turussa ja Oulussa. Asiakkaan kayttama valityskeskus
maaraytyy kotikunnan perusteella.

Tulkkauspalveluihin kuuluvat muun muassa tydssa kaymisen, opiskelun, asioimisen
ja vapaa-ajan toiminnan vuoksi viittomakielella tai muilla kommunikaatiota
selventavilla menetelmilla tapahtuva tulkkaus.

Kuulo- tai puhevammaisella henkil6lla on oikeus kayttda tulkkauspalvelua vahintaan
180 tuntia vuodessa. Kuulondkdvammaisella henkilolla on oikeus kayttaa
tulkkauspalvelua  vahintddn 360 tuntia  vuodessa. Opintoihin liittyvaa
opiskelutulkkausta voi saada siina laajuudessa kuin sitd valttamatta tarvitsee.
Ulkomaanmatkalle tulkkauspalvelua myodnnetddn yleensd enintdan kahden viikon
ajalle. Tulkkaustunteja voi saada enemmankin kuin vahimmaismaarén, jos se on
perusteltua. Lisatuntien myontamisessd otetaan huomioon kayttdjan yksildlliset
tarpeet.

Tulkkauspalvelujen valityskeskusten numerot ovat:

o Eteld-Suomen valityskeskus, puh 020 634 5500, tekstiviesti 020 634 5502
Itd-Suomen valityskeskus, puh 020 634 5560, tekstiviesti 020 634 5562
Lounais-Suomen valityskeskus, puh 020 634 5520, tekstiviesti 020 634 5522
Lansi-Suomen valityskeskus, puh 020 634 5540, tekstiviesti 020 634 5542
Pohjois-Suomen valityskeskus, puh 020 634 5580, tekstiviesti 020 634 5582

Lisda tietoa vammaisten henkildiden tulkkauspalveluista 16ytyy Kelan www-sivulta:
www.kela.fi/vatu.

4.7. Muutoksenhaku Kelan tukiasioissa

Asiakas voi hakea muutosta Kelan tekemaan paatokseen Vammaistuista tai Elaketta
saavan hoitotuesta Sosiaaliturvan muutoksenhakulautakunnalta 30 paivan kuluessa
siitd, kun on saanut Kelan paatoksesta tiedon. Sen paatoksista voi edelleen valittaa
vakuutusoikeuteen.

Ensiksi kannattaa kuitenkin ottaa yhteys paatoksessa mainittuun asian kasittelijaan,
jonka tehtdva on neuvoa asiassa. Kela tutkii, voiko se itse oikaista paatbksen. Mikali
valittajan vaatimukset voidaan hyvaksyd, valitus raukeaa ja Kela antaa oikaisusta
paatoksen. Jos vaatimukset voidaan hyvaksya vain osittain, Kela antaa tasta osasta
valiaikaisen paatoksen ja lahettaa valituksen edelleen muutoksenhakuelimen ké&sitel-
tavaksi.

Kela voi myos oikaista virheelliseksi toteamansa paatoksen asiakkaan vahingoksi.
Kirjoitus- tai laskuvirheen oikaiseminen edellyttda aina asiakkaan kuulemista, muttei
hanen suostumustaan. Mikali asiakas ei anna suostumustaan, Kela voi tehda vakuu-
tusoikeudelle esityksen paatoksen purkamisesta.

5. KUNTOUTUS

Kuntoutuksen sisélléssa ja painotuksessa on eroja riippuen siita, mistd kuntoutusjar-
jestelmastéa on kyse. Aluksi on tarpeen selvittdd, minka jarjestelman kautta kuntoutus-
ta lahdetaan kaynnistamaan. Terveydenhuolto antaa laakinnallistd kuntoutusta,
tydhallinto ja ty6elakejarjestelméd ammatillista kuntoutusta. Kela ja vakuutuslaitokset
voivat jarjestdd sekd ammatillista ettd l&&kinndllistd kuntoutusta. Tassa luvussa
keskitytaan Kelan ja terveydenhuollon jarjestamaan kuntoutukseen.

Kelassa harkitaan kuntoutuksen tarpeen selvittdmistad, kun henkilé on saanut sairaus-
paivarahaa 60 paivalta. Viimeistdén siina vaiheessa, kun sairauspéivarahakautta on
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jatkunut 150 paivaa, Kela lahettaa tiedotteen asiakkaalle kuntoutuksen mahdollisuu-
desta ja elédkkeen hakemisesta. Myds silloin, kun paivarahaa ei makseta ansiotulojen
vahyyden vuoksi, kuntoutusmahdollisuudesta on tiedotettava.

5.1 Laakinnallinen kuntoutus

Vaikeavammaisen ladkinnéllinen kuntoutus

Kelan on jarjestettava alle 65-vuotiaille vaikeavammaisille [&&kinnallisena kuntoutuk-
sena pitkdaikaiset tai vaativat avo- tai laitoskuntoutusjaksot kuntoutujan tyo- ja
toimintakyvyn parantamiseksi (esim. noin 3 viikon laitoskuntoutusjaksot, yli vuoden
jatkuva avohoidon kuntoutus, kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit).

KKRL:n (= Laki kansanelédkelaitoksen kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksis-
ta) mukaan vaikeavammainen on henkil®, jos hénelld on sairaudesta, viasta tai vam-
masta aiheutuva yleinen laéketieteellinen ja toiminnallinen haitta, josta aiheutuu
vahintdan vuoden kestava kuntoutustarve sekd edellinen haitta on niin suuri, etta
hanellda on sen vuoksi huomattavia vaikeuksia tai rasituksia selviytyd kotona,
koulussa, ty6eldmassa ja muissa elamantilanteissa julkisen laitoshoidon ulkopuolella.

Asiakkaan sairaudella, vialla tai vammalla, tasta aiheutuvalla kuntoutustarpeella ja
kuntoutuksella tulee olla kiinted keskindinen syy-yhteys. Oikeus vaikeavammaisen
kuntoutukseen edellyttdd vahintaan korotettua vammaistukea.

Vaikeavammaisen ladkinnéllisen kuntoutuksen tulee perustua kuntoutujan hoidosta
vastaavassa yksikdssa tehtyyn kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan. Hoidosta vastaa-
va yksikko on se julkisen terveydenhuollon yksikko, joka on perusvastuussa vaikea-
vammaisen hoidon ja kuntoutuksen jarjestamisesta.

Kela jarjestaa / korvaa vain sellaisia toimenpiteitd, jotka ovat tarpeen vaikeavammai-
sen tyo- ja toimintakyvyn sailymiseksi tai parantamiseksi. Omainen tai muu l&heinen
voi osallistua Kelan jarjestamaan sopeutumisvalmennukseen tai perhekuntoutuk-
seen, jos se on tarpeen kuntoutujan ty6- ja toimintakyvyn tavoitteiden saavuttamisek-
si. Omaisen tai muun laheisen osallistumisen tarpeellisuus on perusteltava kuntou-
tussuunnitelmassa tai laékarinlausunnossa/suosituksessa kurssille.

Munuais- ja maksaliitto toteuttaa Kelan rahoittamana myds vaikeavammaisten sopeu-
tumisvalmennusta.

Kuntoutussuunnitelma

Vaikeavammaisella on oikeus kirjalliseen kuntoutussuunnitelmaan, olipa kuntoutuk-
sen tavoite tydelamassd pysyminen tai toimintakyvyn tai arjessa selviytymisen
tukeminen. Tarvittaessa kuntoutussuunnitelma kannattaa laatia muillekin kuin
vaikeavammaisille.

KKRL:n mukaan vaikeavammaisella tarkoitetaan henkil6a, jolla on merkittava toimin-
takykyhaitta arjessa selviytymisessa, siihen liittyva vahintd&n vuoden kestéava kuntou-
tustarve ja han saa vahintddn Kelan korotettua hoito- tai vammaistukea.

Kuntoutussuunnitelman laatii yleensd hoidosta vastaavan julkisen terveydenhuollon
yksikdn moni ammatillinen hoitotiimi ja siina maaritelladn kuntoutustoimien, kuten
kuntoutusjaksojen, apuvdlineiden, asunnon muutostéiden, kuljetuspalvelujen, tyéko-
keilujen tai koulutuksen tarve ja suunnitellaan toteuttaminen sekéa toteuttamisen
seuranta. Suunnitelma tehdddn vyleensd 1-3 vuodeksi. Lasten osalta
kuntoutussuunnitelman téarked tehtdva on tukea lapsen kehitysta ja koulunkayntia
yhdistamalla eri toimijoiden tuki perhetilanteessa.

Harkinnanvarainen ladkinnallinen kuntoutus
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Kelalla on myds harkinnanvaraista kuntoutusta. Munuais- ja maksaliiton toteuttamat
ja Kelan jarjestamat ja rahoittamat sopeutumisvalmennuskurssit, joiden tarkoituksena
on parantaa henkilon psyykkisia, fyysisid ja sosiaalisia toimintavalmiuksia ovat
esimerkki harkinnanvaraisesta kuntoutuksesta.

Munuais- ja maksaliiton sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit

Munuais- ja maksapotilas voi siis osallistua Munuais- ja maksaliiton jarjestamille so-
peutumisvalmennus- ja kuntoutuskursseille joko vaikeavammaisena (Laki Kelan jar-
jestamasta kuntoutuksesta 9-10 8) tai harkinnanvaraisen kuntoutuksen saajana (em.
laki 12 8). Sopeutumisvalmennuskurssit eivat kuitenkaan saa korvata vaikeavammai-
sille tarkoitettuja, vaativia laitoskuntoutusjaksoja, vaan ne haetaan yksil6llisen&a kun-
toutuksena Kelalta. Lisaksi liitto jarjestda sopeutumisvalmennusta kaikille kohde- ja
ikéryhmille RAY:n rahoituksella.

N

Kunnallisen terveydenhuollon jarjestama laakinnéllinen kuntoutus

Suurimmat keskussairaalat jarjestavat munuaispotilaille ensitietokursseja, kun
munuaissairaus on uusi asia elamasséa. Laakinnallisend kuntoutuksena jarjestetdén
mm. kuntoutusohjausta, jota tarjoavat suurimpien sairaaloiden kuntoutusohjaajat.
Munuais- ja maksapotilaat saavat laakinnallisend kuntoutuksena yleisemmin
kuitenkin fysioterapiaa toimintakykyd parantavana ja yllapitdvanad terapiana.
Pitkdaikasairas voi saada harkinnanvaraisena kuntoutuksena my6s psykoterapiaa,
jos sairaus on aiheuttanut tai siihen liittyy masennusta, johon laédkarin arvion mukaan
voidaan psykoterapialla vaikuttaa.

Lisétietoja saa hoitavalta laékariltd, sairaalan sosiaalityontekijaltéd ja myods Kelalta
sekd Munuais- ja maksaliiton kuntoutumispaallikéltd, kuntoutusohjaajalta ja
aluevastaavilta.

5.2. Ammatillinen kuntoutus

Tybelamassa pitempaan olleiden ammatillisesta kuntoutuksesta vastaavat
paaasiassa tyOeldkelaitokset. Ammatillinen kuntoutus pyrkii edistamaan tyokyvyn
palautumista ja toisaalta yllapitdmé&aan jaljella olevaa tyokykyéa. Kuntoutukseen voivat
hakeutua henkil6t, joilla on sairaudesta tai vammasta aiheutuva tyokyvyttémyyden
uhka seuraavan viiden vuoden kuluessa. Tyb6elakelaitosten ammatillinen kuntoutus
edellyttdd, ettd kuntoutukseen hakija on ollut ty6elamassa ja ansainnut
tyoelaketurvaa kohtuullisessa méérin (n. 5 vuotta).

Kuntoutusmuotoja ovat esimerkiksi tydkokeilu, ty6hénvalmennus ja uudelleen koulu-
tus. Tyoelakelaitosten ammatillista kuntoutusta voi hakea yhdessa tydterveyshuollon
ja tyonantajan kanssa omalta tyteldkelaitokselta. Hakemuksen liitteiksi tarvitaan
ladkarinlausunto ja kuntoutussuunnitelma.

Nuoren osalta arvioidaan ensisijaisesti tyokyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaista
heikkenemista ja tarvitseeko nuori tehostettua tyokyvyn arviointia ja kuntoutusta. Kos-
ka nuoret eivat ole olleet viela tydelaméassa, heidan tyokykynsad ja
ansiomahdollisuuksiensa heikentymista arvioidaan suhteessa rajoituksiin ammatin ja
tyon valinnassa. Tarkoituksenmukaisena pidetddn ammatillista kuntoutusta, joka to-
dennakoisesti johtaa terveydentilan kannalta sopivassa tydsséa jatkamiseen, ty6hon
palaamiseen tai tydelamaan siirtymiseen.

Mik&li nuori ei ole ollut viela tydelaméassad, ammatillista kuntoutusta harkittaessa riit-
tad, ettd sairaus tai vamma aiheuttaa olennaisia rajoituksia ammatin tai tyon valinnas-
sa. Kaytannossa tama edellyttdd pitkaaikaissairailla mahdollisia elinmuutoksia,
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sairauskohtauksia, liikuntarajoituksia tai muuta vastaavaa nayttdd, joka on
yhteydessa tydelamassa suoriutumisen vaikeuteen.

Ammatillista kuntoutusta voivat jarjestaa tyoelakelaitokset, Kela tai vakuutuslaitokset.
Kela vastaa lahinna niiden henkiléiden ammatillisesta kuntoutuksesta, jotka eivat ole
olleet pitkd&n ty0elamasséa. Tyoelakelaitokset vastaavat vakiintuneesti tyoelaméassa
olleiden ammatillisesta kuntoutuksesta.

Lisatietoja saa tyoterveyshuollosta, Kelalta ja tydvoimatoimiston vajaakuntoisten
tybvoimaneuvojalta samoin kuin tydeldkelaitosten kuntoutusneuvojilta. Asiasta
kannattaa keskustella myds sairaalan sosiaalitytntekijan ja hoitavan ladkérin kanssa.

5.3. Apuvdlineet

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineitd saa ensisijaisesti terveydenhuollosta.
Terveydenhuollon palveluina apuvdlineet ovat asiakkaille maksuttomia, samoin niiden
sovitus, tarpeellinen uusiminen ja huolto.

Terveyskeskukset voivat antaa asiakkailleen perusapuvélineitéa seka paivittaisten- ja
henkildkohtaisten toimintojen apuvdlineitd lyhytaikaisesti lainaan tai pitkaaikaiseen
kayttoon omaksi. Téllaisia ovat perusliikkumisen valineet (esim. kévelykepit, kyynar-
ja kainalosauvat, pyoératuolit), hoito- ja harjoitusvalineet (esim. lAmpo- ja kylmahoito-
valineet), tukilaitteet (ranne- ym. tuet), henkilokohtaisen hygienian (wc-apuvdlineet) ja
kodinhoidon apuvdlineet(esim. tartuntapihdit, sydmisen- ja juomisen apuvalineet).

Keskussairaaloista on mahdollisuus saada lisédksi myds kallimpia sahkokayttdisia
apuvalineitaq, esim. sahkopyoratuoleja ja -sankyja ja ymparistonhallintalaitteita ja
lasten tarvitsemia yksildllisia apuvdlineitd seka silma- ja korvatautien apuvalineita.

Osteoporoosiin sairastunut elinsiirron saanut maksa- tai munuaispotilas voi keskus-
sairaalan maksusitoumuksella saada henkilokohtaiset tukiliivit SPR:n tai Invalidisaa-
tion tyOpajalta seka sédhkokayttdisen sangyn lainaksi keskussairaalan apuvalineyksi-
kOsta.

Kelan on jarjestettava vaikeavammaiselle sellaiset kalliit ja vaativat apuvalineet, joita
tarvitaan tyosta tai opiskelusta selviytymiseen (esim. lukutelevisio, ATK-laitteistot).
Kalliina ja vaativina apuvdlineind pidetddn yksilollisia, sairauden, vian tai vamman
aiheuttaman haitan vuoksi hankittavia, erityista teknistd tasoa edellyttavia
apuvélineitd. Apuvdline annetaan paatoksen yhteydessd suoraan kuntoutujan
omistukseen. Paatdksen liitteena l&hetetddn ohjekirje sekd kayttdonottolomake, jonka
kuntoutuja allekirjoittaa ja palauttaa Kelan toimistoon. Kela voi myodntaa
harkinnanvaraista raha-avustusta tietokoneen hankintaan tydsta tai opiskelusta
selviytymistéa varten.

Sosiaalitoimi voi myoéntaa vammaispalvelulain mukaiset apuvélineet, yleensa asun-
toon kiinteasti asennettavat laitteet ja valineet, kuten esim. tukikaiteet sekd kommuni-
kointivalineet ja havaitsemislaitteet, kodinhoidon vélineet, likkumisapuvalineet (esim.
auton hallintalaitteet) seké vapaa-aika- ja leikkivalineet.

Vammaisten Tuki ry:Itd voi my6s hakea avustusta esimerkiksi ATK-laitteisiin.

Apuvdlineitd tarvitsevan kannattaa ottaa yhteytta hoitavaan laéakariin, fysioterapeuttiin
tai sairaalan sosiaalityontekijaan.
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5.4. Kelan kuntoutusraha

Kuntoutuksen ajalta voi Kelasta hakea kuntoutusrahaa toimeentulon turvaamiseksi.
Kuntoutusrahaa maksetaan, jos kuntoutuksen tarkoituksena on ty6elamé&an paasy,
siella pysyminen tai sinne paluu. Jos vakuutusyhtié korvaa kuntoutuksen, se vastaa
myds kuntoutusajan toimeentulosta.

Kelan kuntoutusrahaan on oikeutettu 16—67 -vuotias kuntoutuja silté ajalta, jolloin han
on kuntoutuksen vuoksi estynyt tekemdasta tyétaan. Myontamisen edellytyksena on
Kelan tai muun kuntoutuksen jarjestdjan tekema kuntoutuspaatdés. Sen suuruus
lasketaan hakijan verotuksessa todettujen tyotulojen perusteella. Tyottomilla ja
opiskelijoilla kuntoutusraha lasketaan tyottomyyskorvauksen ja opintorahan mukaan.
Kuntoutujalla tarkoitetaan my®s sopeutumisvalmennukseen ja perhekuntoutukseen
osallistuvaa omaista. Myos tuloton henkilé saa kuntoutusrahaa.

Kuntoutusrahan maksamiseen liittyy omavastuuaika, jolloin sitd ei makseta.

Kuntoutusrahaa maksetaan yleensa kuntoutuksesta, jonka tarkoituksena on tydela-
maéan péaasy, siina pysyminen tai paluu siihen. Sita voidaan maksaa myos kuntoutus-
ja sopeutumisvalmennuskurssille osallistuvalle (huom. omavastuuaika).

Kelan ja RAY:n rahoittamilla kursseilla saavat seka kuntoutuja ettd omainen kuntou-
tusrahaa, mikéali ohjelmassa on asiantuntijaluentoja ja neuvontaa seka ohjausta.
Kuntoutusraha on verotettavaa tuloa.

Nuoren kuntoutusraha

Kelan kuntoutuslain 20 8:n mukaan ammatillisen kuntoutumisen varmistamiseksi ja
tyollistymisen edistdmiseksi vajaakuntoiselle 16 - 19 - vuotaialle nuorelle maksetaan
kuntoutusrahaa. Maksaminen edellyttad, etta nuoren tytkyky ja ansiomahdollisuudet
tai mahdollisuudet valita ammatti tai tyd on sairauden, vian tai vamman vuoksi olen-
naisesti heikentyneet. Toimintakyvyn tulee olla alentunut niin, etta nuori tarvitsee
tehostetun tyokyvyn arvioinnin perusteella tehostettua kuntoutusta. Talla tarkoitetaan
kuntoutujan tarvetta erityisiin tukitoimiin opiskelunsa ja muun kuntoutuksen aikana.

Erityisia tukitoimia voivat olla:

e erityiskoulun palvelut

ammatillisena kuntoutuksena myodnnettavat apuvélinepalvelut
tulkkipalvelut

henkilokohtaisen avustajan palvelut

muut vastaavat palvelut

Lisaksi edellytetddn, etta nuorelle on laadittu henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutu-
missuunnitelma hanen kotikunnassaan. Nuoren kuntoutusrahan myoéntaminen ei
edellytd kuntoutuspaatosta.

Alle 20-vuotiaan munuais- tai maksasairautta sairastavan peruskoulun jalkeistd am-
matillista koulutusta suunnittelevan tulee keskustella asiasta opinto-ohjaajan ja hoita-
van laakarin kanssa seka ottaa yhteys Kelan toimistoon asian vireille saamiseksi.
Kuntoutusrahan maksamisen edellytykset ovat voimassa elinsiirron jalkeenkin.

Kuntoutuksen tilapéinen keskeytyminen

Jos kuntoutus tilapdaisesti keskeytyy sairauden tai muun kuntoutujasta riippumatto-
man syyn takia, kuntoutusrahaa maksetaan keskeytyksen estdmaétta yhdenjaksoisesti
enintdéan 25 arkipdivaltd. Erityisesta syysta sitd voidaan maksaa pitemmaltakin
ajalta, mutta ei kuitenkaan enemmaltd kuin kolmelta kuukaudelta. Maksaminen
edellyttdd kuitenkin aina sita, ettd keskeytyminen on ilmeisen tilapéistd ja on
todenndakoista, ettéd kuntoutus sen jalkeen jatkuu.
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Hakeminen

Kuntoutusrahaa haetaan Kelalta 4 kuukauden kuluessa siita paivasta, josta alkaen se
halutaan saada. Kuntoutusrahaa voi hakea Kelan asiointipalvelussa séhkdisesti tai
vaihtoehtoisesti lomakkeilla Kulll ja Ku 112 liitteeksi tarvitaan ladkarinlausunto B ja
opiskelu- ja kuntoutussuunnitelma. Tamé& suunnitelma laaditaan yhteistydssa nuoren,
hanen huoltajansa ja opettajan tai opinto-ohjaajan kanssa. Vajaakuntoisen nuoren
kuntoutusrahaa maksetaan myds koulujen kesdaloman ajalta ja etuus on verollista
tuloa.

Nuoren kuntoutusrahaa voidaan myontaa ulkomailla annettavan kuntoutuksen ajalta
samoin edellytyksin kuin Suomessa annettavan kuntoutuksen ajalta, kun kuntoutus
perustuu asianmukaiseen kuntoutuspaatokseen, kuntoutumis- ja opiskelusuunnitel-
maan tai oppisopimukseen. Jos kyseessa on muu kuin EU-jasenvaltio, ammatilliseen
kuntoutukseen myodnnetddn kuntoutusrahaa vain jos kuntoutusta ei ole voitu antaa
Suomessa tai sen antamiseen ulkomailla on muu erityinen syy.

Nuoren kuntoutusrahaa voidaan myontaa vaihto-oppilaalle:
ulkomailla opiskelun voidaan katsoa edistavan tydelaméan tavoitetta

e opiskelu sisaltyy hyvaksyttavaan suunnitelmaan

o tarpeelliset tukitoimet jarjestyvat myos ulkomailla

e nuori pysyy vakuutettuna Suomessa ulkomailla oleskelun ajan.
Muutoksenhaku

Paatokseen voi hakea muutosta Sosiaaliturvan muutoksenhakulautakunnalta 30
paivan kuluessa siitd, kun asiakas on saanut tiedon paatoksestd. Sen paatokseen
muutosta voi hakea edelleen vakuutusoikeudelta.

5.5. Tybelékelaitoksen kuntoutusraha

Tyobelakelaitokset maksavat kuntoutusrahaa aktiivisen ammatillisen kuntoutuksen
ajalta. Kuntoutusrahan suuruus on sama kuin hakijan laskennallinen
tyokyvyttomyyselake korotettuna 33 prosentilla. Osakuntoutusrahaa (50%
kuntoutusrahasta) voidaan maksaa henkilolle, joka jatkaa osittain ansiotyotaan
ammatillisen kuntoutuksen rinnalla

Edellytyksend on, etta hakijan tydsuhde on joko voimassa tai hanella on tydela-
kelakien piiriin kuuluvia ansioita viimeisten 5 vuoden ajalta tietty summa. Ammatilli-
nen kuntoutus voi olla esimerkiksi tydkokeilua, kurssitusta tai koulutusta. Jos asiakas
ei ole viela tyokyvyttomyyseldkkeelld, hanelle maksetaan kuntoutuksen ajalta kuntou-
tusrahaa. Kuntoutustuella oleva voi myds elékkeensa liséksi saada
kuntoutuskorotusta kuntoutuksen ajalta. Lisatietoja saa omalta tyéelakelaitokselta.

5.6. Tukea tyossa jatkamiseen

Mikéli olet tydsuhteessa ja ty6tasi tulisi muuttaa terveydentilallesi sopivammaksi,
ty6terveyshuolto ja lahiesimies voivat tukea tydssa jatkamistasi. Paras tulos saadaan
tyontekijan, hoitotahon, esimiehen ja ty6terveyshuollon yhteistyolld. Myods Kelan
rahoittamat Aslak- ja TYK -kuntoutus saattavat tulla kysymykseen tilanteesta
riippuen.

Mikali olet palaamassa tyohon sairauslomalta tai elékkeeltd, voit hyttyd palaamisesta
ensin osa-aikaiseen tyohon tai paluuseen voidaan kytkead tytkokeilu, jonka aikana
voit vahitellen perehtya tyohosi ja aloittaa pienemmalla tydmaaralla. Jos taas siirryt
uuteen tehtavaan, voit tyokokeilun aikana opetella uudet tehtavét. Jos entinen tyod ei
enaa kay, saatat tarvita lisakoulutusta.
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Jos olet tybelamassa tai vakiintuneesti toiminut sielld, on tydkokeilun tai mahdollisen
koulutuksen rahoittaja todennédkoisesti tydeldkelaitos. Jos et ole tyfelamassa, sinua
voivat auttaa tyohtén paasyssa tyohallinnon palvelut: vajaakuntoisten palvelut, amma-
tinvalinnanohjauksen palvelut, ty6- ja koulutuskokeilut ja tarvittaessa kuntoutustutki-
mus. Jos tydelaméassa olosta on kulunut jo aikaa, on rahoittaja todennédkoisesti Kela
tai tydhallinto.

Tyo6hon liittyvistd asioista on hyva jutella ensin hoitavan laékarin kanssa. Sairaalan
sosiaalitydntekijalle kannattaa varata aika lisatietojen saamiseksi. Esimies ja oman
tyopaikan tyoterveyshuolto ovat ensisijaisen tarkeitd kumppaneita. Myds tyoelakelai-
tos, Kela ja tybvoimatoimisto tarjoavat tukea tydssa jatkamiseen.

Tilanne Tukenasi toimii Keinot Paaasiallinen rahoitus
Toteutetaan tyOnantajan ja
tydntekijain sopimuksesta,

Olet tydssa ja Lo Tyobtehtéavien muuttaminen ter-  ei aiheuta kuluja

.. ] Esimies ) A
tyokyky heikke- Tvétervevshuolto veydelle paremmin sopiviksi Kela
nee Y Y Aslak- tai TYK-kuntoutus Osa-sairaspaivaraha

Olet palaamassa
sairauslomalta
tai maaraaikaisel-
ta elakkeelta tyo-
hén

Et ole tyossa

Hoitava laékari

Esimies
Tyo6terveyshuolto
Hoitava laakari
Sairaalan sosiaalityonte-
kija

Hoitava lagkari
Sairaalan tyotekija
Tydvoimatoimisto

Tybajan lyhentdminen

Tyodkokeilu omassa tydssa
Tyokokeilu uudessa tehtavas-
sa

Kuntoutustutkimus/tyokyvyn ar-
viointi

Ammatinvalinnanohjaus
Tyo- tai koulutuskokeilu
Kuntoutustutkimus

Osa-tyokyvyttomyyselake

Kela
Tyobelékelaitos

Tyo6hallinto
Kela

Kela

6 ELAKEJARJESTELMA

Suomen elakejarjestelma turvaa toimeentulon vanhuuden, tyokyvyttémyyden ja
perheenhuoltajan kuoleman varalta. Lakisdateinen elakejarjestelma koostuu
tybeldkkeestd ja kansaneldkkeestd. Tybelake on ansioiden mukaan kertyva eléke.
Kansaneldke on vahimmaisturvan varmistava eldke sille, jolle ei ole kertynyt lainkaan
tybelaketta tai kertynyt tybelake on pieni. Tayden kansanelakkeen saa, jos muut
eldkkeet ja korvaukset eivat vuonna 2011 ylitd 51,79 euroa kuukaudessa. Jos muut
elakkeet ja korvaukset ylittavat vuonna 2011 1212,21 euroa kuukaudessa ei
kansanelakettad saa lainkaan.

Kummankin elakejarjestelméan etuisuuksiin kuuluu vanhuuselédke, tyokyvyttémyys-
eléke ja perhe-elake. Jarjestelmét poikkeavat hieman toisistaan.

Vanhuuseladke on etuus, joka mahdollistaa ikdaadntyneen jaamien pois tydelamasta
osa-aikaisesti tai kokonaan.

Tyokyvyttomyyseldke korvaa pitkaaikaisen tyokyvyttomyyden aiheuttamaa ansio-
tulojen menetysta.

Kuntoutustuki on maaraaikainen tyokyvyttémyyselake.

Tyo6ttomyyseldke mahdollistaa ikdéntyneen pitkaaikaistyottoman siirtymisen elak-
keelle.

Perhe-elékettd maksetaan kuolleen henkilon puolisolle ja lapsille
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Lakisaateista pakollista eldketurvaa on mahdollista taydentaa tydnantajan
jarjestamalla tai itse hankitulla lisdeléketurvalla.

6.1. Tybeldketta tydssaolon ja ansioiden mukaan

Tyobelakejarjestelmé perustuu useaan lakiin. Omat eldkelakinsa on mm. tyontekijdille,
merimiehille, kuntien tydntekijdille, valtioin tydntekijoille ja yrittajille.

Tyobelékettd saa henkild, jolle on kertynyt ansioiden mukaista elaketta tydsuhteessa
tai yrittajatoiminnassa. Tyoeldkkeen suuruus maaraytyy ansioiden mukaan.
TyoOelakeyhtiot lahettavéat vakuutetuille vuosittain tyOeldkeotteen. Siitd voi seurata
elakkeen karttumista.

Tyobelakejarjestelmén mukaiselle vanhuuselakkeelle voi jaada 63- 68-vuotiaana.
Vanhuuselékkeelle voi jddda jo 62-vuotiaana, mutta varhennettu eldke maksetaan
pysyvasti alennettuna. Osa-aikaelaketta voi saada 58 vuotta tayttanyt tyontekija.

Kaikkia elakkeita taytyy hakea. Tydeldketta haetaan silta eldkelaitokselta, jossa
tyontekija tai yrittaja on ollut viimeksi vakuutettuna.

Neuvontaa, hakuohjeita ja — lomakkeita kaikkiin elakkeisiin saa Elaketurva-
keskuksesta tai Kelasta.

6.2. Kansanelakettd Suomessa asuvalle

Kansaneléaketta voi saada Suomessa asuva henkild, joka ei saa lainkaan tydeléketta
tai jonka tydeléke jaa pieneksi. Kansaneldke pienenee tydeldkkeen kasvaessa.

Kansanelakkeen maara riippuu paitsi muista elakkeistda myds 16 ja 65 ikavuoden
valilla Suomessa asutun ajan pituudesta. Tayden kansanelakkeen saa, jos
asuinvuosia on vahintaan 40. Taysi kansaneléke on yksinasuvalla 586,46 euroa/kk ja
avo- tai aviopuolisoilla 520,19 euroa/kk.

Kansanelakejarjestelmastd maksetaan vanhuuselékettd 65 vuotta tayttaneille.
Vanhuuselakkeen hakemista voi lykata, jolloin sitd maksetaan korotettuna.

Varhennettua kansanelaketta voi halutessaan saada 62 vuotta tayttanyt henkild. Se
kuitenkin pienentaa elaketta pysyvasti.

6.3. Tyokyvyttomyyseldkkeet

Tydkyvyttomyyselake
Tyokyvyttomyyselédketta voi saada 16—65 -vuotias henkild, joka ei sairauden, vian tai
vamman vuoksi kykene ansaitsemaan toimeentuloaan.

Tybkykya arvioidaan laakarinlausunnon perusteella. Hakijan ikaan, ammattiin,
koulutukseen, asuinpaikkaan ja mahdollisuuksiin saada ammattitaitoaan vastaavaa
tyota kiinnitetdan arvioinnissa myds huomiota.

Tyokyvyttomyyselakkeelld korvataan pitkdaikaisen tyokyvyttémyyden (=sairauspaiva-
rahaoikeus tayttyy 300 paivan jalkeen) aiheuttamaa ansiotulojen menetysta.
Elake voi olla taysi tyokyvyttomyyselake tai mé&araaikainen kuntoutustuki niin

tybeldkkeena kuin kansaneldkkeenda. Sen sijaan osatyOkyvyttdmyyseldke tai
osakuntoutustuki on mahdollista vain tydelakejarjestelmassa.

Tyokyvyttomyyseldke muuttuu vanhuuseldkkeeksi tydeldkkeensaajan tayttdessa 63
vuotta ja kansaneldkkeensaajan 65 vuotta.
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Tyobelakejarjestelman mukaisissa tyokyvyttomyyseldkkeissa otetaan huomioon ansiot
ennen tyokyvyttomaksi tuloa ja tuleva aika elédketapahtumasta vanhuuselékeikaan.
Tulevan ajan ansio maaraytyy paasaantoisesti eldketapahtumavuotta edeltdneiden
viiden viimeisen kalenterivuoden ansioiden perusteella. Huomioon otetaan vain
Suomen elékelakien mukaan vakuutetut tydansiot.

Kansanelékejarjestelmassa tyokyvyttomyyselakettd maksetaan, jos henkild ei saa
muuta eldkettd tai muu eldke on pieni. Eldkkeen maara riippuu myds siita, kuinka
kauan henkil6 on asunut Suomessa. Taysi tyokyvyttdmyyseldke on yksinasuvalla
586,46 euroa/kk ja avo- tai aviopuolisoilla 520,19 euroa/kk.

Kaikkia elakkeitd taytyy hakea. Neuvontaa, hakuohjeita ja — lomakkeita saa
Elaketurva-keskuksesta ja Kelasta.

Osatyokyvyttomyyseldke
Osatyokyvyttomyyseldketta maksetaan tybelakejarjestelman mukaan, kansaneléaketta
ei voi saada osatytkyvyttomyyseléakkeena.

Osatyokyvyttomyyseldke on tarkoitettu henkildlle, joka pystyy edelleen jatkamaan
ansiotyotd sairaudestaan huolimatta. Osatyokyvyttomyyseldkkeen voi saada myé6s
tydton, joka voisi sairaudestaan huolimatta tehda ty6td. Han voi saada osaelakkeen
rinnalla tyottomyyspaivarahaa, josta on vahennetty osaeldkkeen maara.

Osatyokyvyttomyyseldke myoénnetddn joko toistaiseksi tai méaardajaksi osakun-
toutustukena. Osatyokyvyttomyyseldkkeen maard on puolet taydesta tyokyvyt-
tomyyselakkeesta.

Oikeudesta osatyOokyvyttomyyseldkkeeseen voi saada ennakkopaatoksen, joka on
voimassa yhdeksan kuukautta. Osatyokyvyttomyyseldke alkaa tyokyvyttomyyden
alkamista ja ansioiden alenemista seuraavan kuukauden alusta.

Osatyokyvyttomyyseldke on munuaispotilaalle tarkea tyon keventamisen véline esi-
merkiksi dialyysihoidon aikana.

6.4. Elakkeella olevan oikeus ansiotuloihin ja elakkeiden lep&daméan jattaminen

Seka kansanelakkeen etta tyoelakkeen lisaksi voi ansaita 1.3.2011 alkaen 687,74
euroa  kuukaudessa.  Tyoeldkkeensaajan  tarkka  ansioraja  ilmoitetaan
elakepaatoksessa tai henkilokohtaisen ansiorajansa voi tarkistaa tytelakelaitokselta
ennen ansiotyon alkua. Jos ansiot ylittavat nama rajat, elakkeen voi jattaa lepddmaan
vahintdan kolmen kuukauden ja enintaan kahden vuoden ajaksi. Lepddmassa olevaa
elakettd ryhdytddn maksamaan uudelleen, jos tyonteko lakkaa tai ansiotulot jaavat
alle edella mainitun tulorajan.

Elakkeensa lepddamaan jattavalle henkildlle maksetaan ylintd vammaistukea 388,80
euroa enintaan 24 kuukauden ajan. Vammaistuki maksetaan vain niille, jotka ovat
elakkeelld ollessaan saaneet elékettd saavan hoitotukea. Vaikka eléke olisi
lepddmassa, henkilé kuuluu edelleen eldkkeensaajan asumistuen piiriin.

(Laki  tyokyvyttomyyselakkeella  olevien  tydhon paluun edistamisesta,
Kansanelakelaki, Tyoelakelait)

6.5. Tyottémyyseléake

Tyottomyyseléakettéd voi saada vain 1949 tai sita ennen syntynyt, 60 - 64-vuotias
tyoton, joka on jo saanut tyottémyyspaivarahaa 500 paivaa.
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Vuonna 1950 ja sen jalkeen syntyneilla tyottomyyseldke korvataan tydttdmyysturvan
lisapaivilla. Tyoton voi jaada vanhuuselékkeelle 62 vuotta taytettydén, kun han on
saanut tyottomyyspaivarajaa 500 paivaa. Elake on talldin ansaitun elakkeen
suuruinen ilman varhennusvahennysta.

6.6. Perhe-elake huoltajan kuoleman varalta

Kuolemantapauksen kohdatessa perhettd puolison ja lasten toimeentulo turvataan
perhe-elékkeella ja leskenelakkeella.

Perhe-elédkkeeseen ovat oikeutettuja puoliso, alle 18-vuotiaat lapset ja alle 22-
vuotiaat opiskelevat lapset.

Leskenelakettd maksetaan, jos avioliitto oli solmittu ennen kuin edunjattaja oli
tayttanyt 65 vuotta ja eloonjaéanyt 50 vuotta ja puolisoilla on tai on ollut yhteinen lapsi.
Jos yhteista lasta ei ole, leskeneléketta saa puoliso, joka edunjattajan kuollessa oli
tayttanyt 50 vuotta tai pitkaaikaisesti tydkyvyton. Lisaksi edellytetaan, etta avioliitto oli
solmittu ennen kuin leski oli tayttanyt 50 vuotta ja se oli kestanyt vahintdan viisi
vuotta. Leskeneldkettd voi saada myds miespuolinen leski. Avopuolisoilla ei ole
oikeutta leskenelékkeeseen.

Perhe-eléketta haetaan Kansaneldkelaitokselta ja tydeldkelaitoksesta, jossa vainaja
on ollut vakuutettuna tai josta hanelle on maksettu tydelaketta.

Tyo6tapaturman tai ammattitaudin seurauksena kuolleen vainajan lapsille ja leskelle
maksetaan elédketta ja kuolinpesalle hautausavustusta tapaturmavakuutuksesta. Niita
haetaan ko. vakuutusyhtioltd tai valtionkonttorilta, jos vainaja oli valtion
palveluksessa. Vainaja voi myfs saada korvausta tyonantajan ryhmahenki-
vakuutuksesta tai sairauskassasta, joten omaisten kannattaa ottaa naihin yhteytta.
Liséksi on syyta selvittdd vainajan yksityiset vakuutukset.

6.7. Takuueldke 1.3.2011 alkaen

Takuuelake parantaa kaikkein pienituloisimpien eldkeldisten toimeentuloa. Jos
elakkeensaajan kansaeldke ja ansioeldke yhdessa jaavat alle takuueldkerajan 687,74
euroa/kk, maksetaan puuttuva osa takuuelakkeena.

Takuuelakkeen suuruuteen vaikuttavat kaikki muut henkilén saamat elakkeet, myos
ulkomailta saadut eldkkeet.

Perhesuhteet eivat vaikuta takuuelakkeeseen.

Takuueléakettd eivat pienenné elakkeensaajan ansiotulot, pddomatulot ja omaisuus.
Mydskaan elakettd saavan hoitotuki, elakkeensaajan asumistuki ja omaishoidontuki
eivat vaikuta sen maaraan. Takuueldke pienentédé kuitenkin asumistukea ja henkilon
tai perheen mahdollisesti saamaa toimeentulotukea.

Takuuelakettd ei makseta, jos hakija saa pelkastdan osa-aikaelakettda, osaty6-
kyvyttomyyselaketta tai perhe-eléketta.

Takuuelakettd on haettava Kansaneldkelaitokselta. Hakuaika alkaa helmikuussa
2011. Takuueldkkeessa on 6 kuukauden takautuva hakuaika. Eldke siis mydnnetaan
1.3. alkaen, vaikka sita hakisi vasta syyskuussa 2011.
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7. TYOTTOMYYSTURVA

Kun henkil6 jaa tydttomaksi tai opinnot paattyvat eikéa ole tydpaikkaa, on ilmoittaudut-
tava mahdollisimman pian ty6- ja elinkeinotoimistoon tydnhakijaksi. Kela hoitaa
tyottoman  tyonhakijan perusturvaa. Tyottomyyskassat hoitavat jasentensa
ansiosidonnaista tyottdmyysturvaa.

Peruspéaivéaraha

Sinulla on oikeus peruspéivirahaan, jos taytat tydssaoloehdon eli olet ollut tydssa
vahintddn 8 kuukautta ty6ttomyyttd edeltdvien reilun kahden vuoden aikana.
Peruspaivarahaa maksetaan enintaan 500 paivan ajan. lk&antynyt peruspaivarahan
saaja voi saada paivarahakauteensa lisapaivia, ja ennen vuotta 1950 syntyneelld on
mabhdollisuus hakeutua tyottomyyselakkeelle.

Tyomarkkinatuki

Jos et taytd tydssaoloehtoa, voit saada Kelasta tydmarkkinatukea. Sitd maksetaan
niille tyottdomille tydnhakijoille, jotka tulevat ensi kertaa tydmarkkinoille tai jotka eivét
viime aikoina ole olleet tdissd. Tybmarkkinatukea maksetaan myds niille tydttdmille,
jotka eivéat enda saa ansio- tai peruspaivarahaa 500 paivan enimmaisajan taytyttya.

Ansiopéaivaraha

Ansiopéivarahaa haetaan tyottomyyskassasta. Ansiopéivarahaa voivat saada ne ty6t-
tomat, jotka ovat tyottdmyyskassan jasenia, ja sitd maksetaan enintdan 500 paivan
ajan. Ansiopaivaraha muodostuu perusosasta ja hakijan palkan mukaan maarayty-
vasté ansio-osasta.

Tyollistymista edistavat palvelut

Tyottomana tyonhakijana sinulla on erilaisia vaihtoehtoja parantaa tyo6llistymismah-
dollisuuksiasi. Tyoéllistymista edistaviin palveluihin osallistumisesta sovitaan tydllisty-
missuunnitelmassa ty6- ja elinkeinotoimiston kanssa. Ty6llistymistd edistavia palve-
luita ovat:

tyévoimapoliittinen aikuiskoulutus
omaehtoinen opiskelu

tyokokeilu

tyoelamavalmennus

tydharjoittelu

ty6- ja koulutuskokeilu

maahanmuuttajien kotoutumistoimenpiteet ja
kuntouttava ty6toiminta

Kaikkien tyollistymistd edistavien palveluiden ajalta maksetaan sitd tyottomyys-
etuutta, johon sinulla tyottdmana ollessasi olisi oikeus (tydmarkkinatuki,
kotoutumistuki, peruspdivaraha tai ansiopdivdraha). Lisaksi voit saada
muutosturvalisaa tai korotusosaa seka yllapitokorvausta.

Ikaantyvan tyottdman tuet

Ikdantyvat tyottomat tydnhakijat voivat saada tyomarkkinatukea vanhuuselakeikdan
asti, mutta ansio- tai peruspaivarahaa maksetaan enintaéan 500 paivan ajan. Ennen
vuotta 1950 syntyneet ja tydssaoloehdon tayttavat tyottdmat, voivat saada paivaraha-
kauteensa lisapaivia ja hakeutua tyottomyyselakkeelle niiden paatyttya. Tyottomyys-
elakkeelld turvataan ikaantyneen pitkaaikaistyottéman toimeentulo, kunnes hén saa-
vuttaa vanhuuseldkeian. Vuonna 1950 tai sen jalkeen syntyneille ikdantyville ty6tto-
mille toimeentulo turvataan ty6ttomyysturvan lisapaivilla. Eléketukeen on oikeus
vuonna 1941-1947 syntyneella pitkdaikaistyottomalla henkiloll&.
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8. VEROTUS
8.1. Invalidivdhennys

Sairauden aiheuttaman invaliditeetin perusteella voidaan myontda ns. invalidivahen-
nys. Vahennyksen suuruus maaraytyy haittaluokituksen avulla maariteltavan haitta-
asteen perusteella (lite 3). Haitta-asteen on oltava vahintd&n 30 % (haittaluokka 6),
jotta vahennys voidaan myontdd. Invalidivdhennys on télléin 30 % 100 %:n
summasta jne. Henkild sailyttdd oikeutensa vahennykseen senkin jalkeen kun
tyokyvyttomyyseldake muuttuu vanhuuseldkkeeksi. Munuaispotilaiden haittaluokat on
selvitetty liitteessd 3. Maksapotilailla haitta-aste arvioidaan potilaskohtaisesti.
Tyokyvyttdmyyseldketta saavien invalidivahennys on ilman eri selvitysta 100 % ja
osatyokyvyttomyyseldketta saavien 50 %. Verottajalle kannattaa l&hettdd kopio
elakepaatoksesta.

Invalidivdahennys tehd&dan valtionverotuksessa tuloverosta ja sen voi saada myo6s
pelkastd eldketulosta. Tayden vahennyksen maara on 115 euroa.
Kunnallisverotuksesta vahennys tehdaan ansiotulosta ja se on enintdén 440 euroa.

Hakeminen

Invalidivahennyksen saamiseksi on verottajalle toimitettava laékarinlausunto, jossa
mainitaan sairauden tai vamman aiheuttama haitta-aste. Kun lausunto on toimitettu
verottajalle, verottaja tekee vahennyksen automaattisesti seuraavinakin vuosina.
Muutoksista on ilmoitettava verottajalle. Jos vahennys on jaanyt hakematta, sita voi
hakea takautuvasti viidelta (5) vuodelta laakarin lausunnolla tai epikriisijaljennoksella.

8.2. Veronmaksukyvyn alentumisvahennys

Verkonmaksukyvyn alentumisvahennys voidaan vaatimuksesta myontaa, jos
verovelvollisen ja hanen perheensa tulot ja varallisuus ovat erityisesta syysta
vahentyneet olennaisesti. Erityinen syy voi olla esim. ty6ttémyys ja sairaus. Yksistdan
pienet tulot eivat voi olla perusteena alentumisvahennykseen, koska ne otetaan jo
huomioon veroasteikossa.

Yksinomaan sairaudesta aiheutunut olennainen veronmaksukyvyn alentuminen on
vahennysperusteena vain silloin, kun verovelvollisen ja hdnen perheenséa yhteenlas-
kettujen sairauskustannusten maara verovuonna on vahintdan 700 euroa ja samalla
10 % puhtaiden ansio- ja padomatulojen yhteismaarasta. Vahennyksen enimmais-
maaréa on 1400 euroa.

Hakeminen

Veroilmoituksen liitteeksi tai veroehdotuksen saamisen jalkeen laaditaan kirjallinen
vapaamuotoinen anomus vahennyksen saamiseksi. Anomukseen on liitettdva sairau-
desta aiheutuneiden kulujen tositteet (sairaalalaskut, ladkekuitit tai miinuskirja jne.).
Anomuksessa on hyva kertoa myds muut talouden menot (vuokrat, lainojen korot
jne.). Anomus lahetetaan kotikunnan verotoimistoon.

My6s munuais- ja maksasairaan lapsen vanhemmat voivat anoa veronmaksukyvyn
alentumisvahennystd, mikali perheen tulot ja varallisuus ovat vahentyneet olennai-
sesti.

Muutoksenhaku

Kielteiseen paatokseen voi hakea muutosta verotuksen oikaisulautakunnalta. Ennen
muutoksenhakua kannattaa kuitenkin keskustella veroasiaa valmistelleen virkailijan
kanssa.
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8.3. Invalidiauton veronpalautus ja vammaisen pysakadintilupa

Autoverolain 51 8:n nojalla voidaan hakea autoveronpalautusta uutena hankitusta

autosta seuraavin edellytyksin:

1. mikali liikunta- tai nakdvammasta aiheutuva pysyva haitta-aste on vahintaan 80 %
ja auto tulee henkilokohtaiseen kayttoon.

2. tai sairaudesta tai vammasta aiheutuva haitta-aste on vahintdédn 60 % ja auto on
tyon, toimen tai ammattiin valmistumista varten tapahtuvan opiskelun vuoksi
valttamaton.

3. henkilon liikuntakyky on alaraajan tai raajojen puuttumisen tai toiminnan
vajavuuden vuoksi alentunut siten, ettd h&nen pysyva haitta-asteensa on
vahintddn 40 % ja auto on tydn, toimen tai ammattiin valmistumista varten
tapahtuvan opiskelun vuoksi valttaméaton (talldin autoverosta palautetaan 60 %,
kuitenkin enintdan 2460 euroa)

Palautettava autoveron enimmaismaara on kohtien 1 ja 2 perusteella 3770 euroa.
Automaattivaihteista autoa valttamatta tarvitsevalle se on 4980 euroa. Autoon
asennetut lisalaitteet voivat korottaa enimmaismaaraa.

Autoverolain 50 §:n mukaan Verohuojennusta voi hakea, mikéli edella mainitut ehdot
veronpalautukseen eivat tayty. Sen myontaminen on harkinnanvaraista ja siind voi-
daan huomioida muut painavat syyt ja perheen taloudellinen asema.

Munuais- tai maksasairaan lapsen vanhemmilla voi myos olla mahdollisuus verohuo-
jennukseen.

Hakeminen

Autoveron palauttamista 51 8:n mukaan haetaan Eteldisesta tullipiirista osoitteella:
Hangon tulli, 10900 Hanko. Hakemuksen liitteend on oltava laakarinlausunto
vamman laadusta ja sen aiheuttamasta pysyvastd haitasta, selvitys auton
olennaisesta tarpeesta toimen tai tyon hoitamisessa tai ammattiin opiskelussa seka
oikeaksi todistettu jaljennds hakijan tai kuljettajana toimivan ajokortista. Mikali auto on
jo ostettu, tarvitaan lisdksi autoa koskevia asiakirjoja.

Mikéli haetaan verohuojennusta autoverolain 50 8:n mukaan, hakemus lahetetdan
Tullihallitukselle. Hakemuksessa on mainittava, ettd hakemus perustuu tédhén lain-
kohtaan. Edella mainittujen liitteiden liséksi tarvitaan myds selvitys hakijan ja hdnen
perheensa taloudellisesta tilanteesta. Palautusta on haettava 6 kk:n kuluessa auton
rekistergintipdivasta tai siitd kun auto on rekisterdity hakijan nimiin. Lisétietoja saa
Hangon tullista, Tullihallitukselta, Invalidiliitolta ja sairaalan sosiaalityontekijalta.

Vammaisen pysakdintilupa

Poliisi voi myontaa liikunta- tai nédkdvammaiselle henkildlle tai vaikeasti vammaisen
henkilon kuljettamista varten pysakointiluvan. Lupaa haetaan kotipaikkakunnan polii-
siviranomaiselta. Lupa on voimassa koko maassa ja se on henkilékohtainen.

Lupaa haettaessa on esitettava henkildtodistus, kaksi valokuvaa ja la&kérinlausunto
likunnallisesta haitasta (haittaluokka vahintdan 11) tai ndkévammasta (enintédén 0.1).
Lupa on voimassa 10 vuotta.

8.4. Vapautus ajoneuvoverosta

Vammainen, jolle on mydnnetty vapautus autoverosta, saa automaattisesti vapautuk-
sen myds ajoneuvoverosta. Myds vammaisen pysakdintiluvan haltijalla on oikeus
vapautukseen, mutta sité taytyy anoa erikseen Ajoneuvohallintokeskuksesta.
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8.5. Kotitalousvahennys

Kotitalousvédhennyksen saa tehdd omassa kodissaan tai vapaa-ajan-asunnollaan
teettdmasta kotitalous-, hoiva-, hoito-, kunnossapito- ja perusparannustyosta ym.
Vahennysoikeus koskee myds omien tai puolison vanhempien kodissa tai vapaa-
ajanasunnossa teetettavaa tyota.

Kotitalousvéhennystd mydnnetdan sin& vuonna, jona kulut ovat syntyneet. Vahennys-
ta ei myonnetd, jos samaan tyéhon on saatu muuta yhteiskunnan tukea. Vahennyk-
sen saamiseksi on veroilmoitukseen tai -ehdotukseen liitettdva vahennysvaatimus,
jossa kulut on eritelty.

Vahennyksené voi vahentda 30 % maksetusta palkasta seka palkan sivukulut tai 60
% ennakkoperintarekisteriin kuuluvalle yrittajalle tai yritykselle maksetusta tyokor-
vauksesta. Vahennyksen enimmaismaaré on verovelvollista kohti 3000 € ja siihen
liittyy 100 euron omavastuu verovelvollista kohti.

Maksimivahennyksen eli 3 000 euron vahennyksen saa, jos vuonna 2011 yritykselta
ostamissasi palveluissa tydén osuus on yhteensa vajaat 5 200 euroa [(5 166 x 60 %) -
100) = 2 999, 60]. Vahennys on henkilokohtainen, joten pariskunta voi vuonna 2010
saada yhteensa 6 000 euron vahennykset. Puolisoille véahennys myénnetaan siten,
kun he ovat sitd pyytaneet. Jos 3 000 euron raja ei ylity, vahennys kannattaa pyytaa
vain toiselle puolisolle. Nain omavastuu tulee vahennetyksi vain kertaalleen

Kotitalousvahennys ei koske Munuais- ja maksaliiton tai sen jasenyhdistyksen jarjes-
tamaa kotitalous-, hoitorengas- tai omaislomittajapalvelua, joista ei voi saada kotita-
lousvéahennysta.

9. TERVEYDENHUOLLON ASIAKASMAKSUKATTO

Julkisen terveydenhuollon maksuilla on vuotuinen maksukatto, joka on 633 euroa.
Vuosittaiseen asiakasmaksukattoon lasketaan poliklinikkamaksut,
paivakirurgiamaksut, sarjahoitomaksut, lyhytaikaisen sairaala- tai muun laitoshoidon
maksut, terveyskeskusmaksut, ja yksilokohtaiset fysioterapiamaksut ja kuntoutushoi-
don maksut. Summaan ei lasketa mukaan hammashoidon maksuja, l&déke- eika
matkakustannuksia (erilliset katot) eikd yksityisladkarin maksuja.  Maksukaton
taytyttyd loppuvuoden avohoidon palvelut saa péasaantoisesti maksutta ja
lyhytaikaisen laitoshoidon hoitopaivamaksu alenee 15 euroon,

Maksujen kertymista seurataan ns. seurantakortilla, johon merkitddn maksukattoon
sisdltyvat maksut. Asiakas voi esittdd maksukattoon sisallytettdvien maksujen maa-
ran myds muulla tavoin, esim. kuittien perusteella. Maksukaton tayttyesséa asiakkaall-
e annetaan vapaakortti, joka on voimassa myodntamisvuoden loppuun saakka.
Asiakasmaksukatossa ei oteta huomioon toimeentulotukena maksettuja sairaalakulu-
ja.

Poliklinikka- ja sarjahoitomaksut ovat maksukaton taytyttya maksuttomia kalenteri-
vuoden loppuun saakka. Alle 18-vuotiaan lapsen maksut otetaan huomioon
jommankumman huoltajan maksukatossa.

/Dialyysihoitokaynnit, samoin kuin kotidialyysihoidot (kotidialyysihoidon sarjahoitomak-
suja peritdan joissakin sairaaloissa) lasketaan sarjahoidoksi ja niiden omavastuu-
osuus on 45 hoitokertaa vuodessa, jonka jalkeen ne ovat ilmaisia. Maksukaton taytty-
misen jalkeen mydskaan sarjahoitomaksuja ei peritd. Sairaalahoitomaksujen
omavastuuosuudet otetaan huomioon Kelan vammais- ja hoitotukia myonnettaessa.
Kuitit kyseisistd menoista kannattaa toimittaa myds verottajalle mahdollisen

\veronmaksukyvyn alentumisvahennyksen saamiseksi.
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10. DIALYYSIHOITOA SAAVAN MATKUSTAMINEN
10.1. Pd-potilaat

Kotimaassa

Kotimaassa matkustettaessa dialyysinesteet voi joko kuljettaa mukanaan tai toimittaa
liuosreseptit ja kopion sairausvakuutuskortista oleskelupaikkakunnan apteekkiin.
Talléin on syytd kuitenkin muistaa, ettd apteekki perii 3 euron omavastuun, vaikka
edellisesta liuoksen ostosta kotipaikkakunnan apteekista olisikin kulunut alle kolme
kuukautta. Myos erityisluvallisten, uusien liuosten erityislupa on apteekkikohtainen,
josta apteekki perii erityislupamaksun.

Ulkomailla
Ulkomaille matkustettaessa helpoin tapa on selvittéd&, voiko liuosfirma toimittaa liuok-
set lomakohteeseen. Firma voi toimittaa liuokset hotelliin tai lomakohteeseen, kunhan
saa reseptit ja muut tarvittavat asiakirjat ennen matkaa. Pd-liuosten tilausaikasuositus
on 6 viikkoa.

Liuokset voi tietysti vieda mukanaan Suomesta, jolloin Finnair on lupautunut kuljetta-
maan liuokset ilmaiseksi (muiden lentoyhtididen koneilla nesteiden rahtaaminen voi
tulla hyvin kalliiksi). Liuokset voi my@s itse ottaa mukaan lentokentalle tai tilata ne
noudettavaksi kentdn apteekista ja laitattaa matkatavaroiden mukana ruumaan.
Talléin on huolehdittava, ettd ne menevat lampimaan ruumaan. Dialyysiliuokset eivat
saa jaatyal Mukaan on otettava englannin- tai kohdemaankielinen laakarinlausunto
ja mielelldaan tullille tarkoitettu todistus. Viela helpommin paasee tullitarkastuksesta,
jos toimittaa tullin todistuksen matkatoimiston kautta matkakohteen paallikolle, joka
etukateen hoitaa asian. Uusimpien yddialyysikoneiden kohdalla matkalle I&htijan
tarvitsee ottaa mukaan vain koneen potilaskortti ja tilata tehtaalta kone, liuokset ja
letkustot lomakohteeseen.

10.2. Hemodialyysipotilaat

Kotimaassa

Kun matkustaa kotimaassa, on aina otettava hyvissd ajoin eli 3-5 viikkoa ennen
matkaa yhteys hoitopaikkaan hoitojen varaamiseksi. Omasta sairaalasta on hankitta-
va maksusitoumus vierailudialyyseja varten.

EU-maat (EU-asetus 1408/71)

Matkustettaessa ulkomaille hoitopaikka on aina varattava riittdvan ajoissa. EU-maihin
tarvitaan Kelan Eurooppalainen sairaanhoitokortti, joka oikeuttaa hoitojen saantiin
julkisissa sairaaloissa seka sellaisissa yksityisissd hoitopaikoissa, jotka ovat maan
sosiaaliturvajarjestelméan piirissa. Talloin potilaat maksavat saman hoitomaksun,
jonka maan omat kansalaiset maksavat hoidoista.

Matkajarjestelyt on aloitettava hyvissa ajoin, mielellaan 3 kuukautta ennen laht6a
selvittmalla lomakohteen hoitomahdollisuudet. Dialyysiklinikoiden tietoja saa
Eurodial- oppaasta tai liitosta. Hoitotietojen siirtoon tarvittavia lomakkeita ja
maksusitoumuslomakemalleja saa liiton internet-sivuilta.

Eurooppalaisen sairaanhoitokortin saa Kelan paikallistoimistosta. Se on ilmainen.

Lomakohteen dialyysihoitopaikka tarvitsee dialyysitiedot etukéteen joko kohteen
lomakkeella tai sairaalan lahetteelld vahintaan kaksi kuukautta ennen matkaa. Hoitoja
varattaessa pyydetaan aina kirjallinen vahvistus hoidon saannista (=confirmation). Il-
man kirjallista vahvistusta ei saa l&ahted matkalle.

Jos lomapaikkakunnan sairaala tai dialyysiklinikka ei kuulu maan sosiaaliturvajarjes-
telman piiriin, I&htija voi pyytaa kotisairaalaltaan maksusitoumuksen.
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Pohjoismaat

Pohjoismaiden valilla on voimassa sopimus, joka oikeuttaa potilaan saamaan dialyy-
sihoitoa samaan hintaan maan oman kansalaisen kanssa. Sairaalaan saavuttuaan
matkailija saa vdliaikaisen sosiaaliturvatunnuksen ja maksaa poliklinikka- ym.
maksut, kuten kyseisen maan kansalaiset. Muihin Pohjoismaihin matkustettaessa
mukaan riittaa siis laékarin lahete.

Baltian maat

Latvia, Liettua ja Viro ovat EU:n jasenvaltioita 1.5.2004 alkaen. Henkil6lla on oikeus
oleskelunsa aikana l|Adketieteellisistda syista valttamattoméaan hoitoon ottaen
huomioon oleskelun ennakoitu kesto ja hoitoetuuksien luonne.  Dialyysihoito
katsotaan kuuluvaksi oleskelun aikana laéketieteellisista syista tarvittavaan hoitoon,
mutta edellytyksend on, ettd henkild on ennen oleskelun alkamista hoitanut
hoitojarjestelyt kuntoon. Jos hoitoa ei ole varattu etukateen, voi joutua maksamaan
kaikki kustannukset. Oikeus hoitoon on aina todistettava Kelan antamalla
Eurooppalaisella sairaanhoitokortilla ja liséksi on varauduttava todistamaan
henkildllisyytensa passilla tai muulla matkustusasiakirjalla.

Erdissd jAsenmaissa tulee ottaa ensin yhteyttd yhteyslaitokseen ja joissakin voi hoi-
toa jarjestdd suoraan oleskelumaan sairausvakuutusjarjestelmaan kuuluvan
hoitopaikan kanssa.

Dialyysilaitefirmoilla voi olla Baltiassa omia dialyysiasemia, joissa voi kaydda myo6s
Eurooppalainen sairaanhoitokortti. Talléin hoito on potilaalle maksutonta. Asiaa
kannattaa tiedustella ladkefirmoilta.

Muut maat

Mikali hoidon hinta on suomalaisittain kohtuullinen, voi kysya Kkotisairaalalta
maksusitoumusta kohdesairaalaan. Mikali maksusitoumusta ei saa, EU-maiden
ulkopuolella saaduista dialyysihoidoista Kela korvaa omavastuuosuuden jalkeen

75 % hoitomaksun ylarajaan (katso liite 1) saakka. Tassa tapauksessa on kuitenkin
varattava jo ensimmaiselle vierailudialyysikerralle riittavasti valuuttaa mukaan, koska
hoidot maksetaan aina etukateen! Kelalta haetaan korvausta hoitokustannuksista
matkan jalkeen kuittien perusteella.

Lisatietoja matkoihin liittyvista hoitojarjestelyistd saa liiton nettisivuilta, liiton
kuntoutumispdaallikolta ja aluevastaavilta.

11. MUNUAIS- JA MAKSALIITTO SAIRASTUNEEN TUKENA
11.1. Hyvéan hoidon kriteerit

Munuais- ja maksaliitto on julkaissut hyvan hoidon kriteerit sekd munuaispotilaille etta
maksansiirron saaneille. Hyvan hoidon kriteerit antavat suuntaviivat potilaiden hoidon
ja sosiaaliturvan jarjestamisestda ja toimivat ohjenuorana potilasjarjeston tydssa.
Hyvan hoidon kriteereissa on kasitelty tarkeimmat seikat, jotka vaikuttavat potilaan
mahdollisuuksiin selvitd kroonisesta munuais- tai maksasairaudesta. Ne on laadittu
seka potilaille ettd heité hoitaville.

Hyvan hoidon kriteerit Munuaispotilaalle:

e hyva ja riittava hoito eri sairauden vaiheissa

e hyva ja oikeudenmukainen sosiaaliturva

o riittAvat edellytykset elaménhallinnalle ja sosiaaliturvalle
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Hyvan hoidon kriteerit Maksansiirron saaneelle:

¢ hoitojen laatu ja valinta
e onnistuneeseen hoitoon vaikuttavia lisatekijoita
e hyvan elaménlaadun kriteereita

(Munuais- ja maksaliitto: Munuaispotilaan hyvan hoidon kriteerit, Maksansiirron saa-
neen hyvan hoidon kriteerit)

11.2. Maksansiirron saaneen kuntoutussuositus

Maksansiirron saaneen kuntoutussuositus on tarkoitettu terveydenhuollon yksikodiden
seké potilaiden ja heidan laheistensa kayttoéon.

Kuntoutusta kasitellaan suosituksessa maksansiirron saaneen nakokulmasta.
Kuntoutussuositus sisaltda muun muassa:

kuntoutuksen osa-alueiden maarittelyt

maksansiirron saaneen aikuisen ja lapsen kuntoutumispolut ja —ketjut

aikuisen, nuoren ja lapsen kuntoutussuunnitelman erityispiirteet

kuntoutuksen toteutustavat, maksajat ja jarjestajat

kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssien jarjestdjat ja ohjeet kursseille ha-
keutumiseen

e maksansiirron saaneen hyvan hoidon kriteerit Suomessa

(Munuais- ja maksaliitto: Maksansiirron saaneen kuntoutussuositus)

11.3. Sopeutumisvalmennus- ja kuntoutuskurssit

Munuais- ja maksaliitto jarjestdd vuosittain sopeutumisvalmennuskursseja seké
virkistys- ja vertaistapaamisia munuais- ja maksapotilaille seka heidan laheisilleen.

Sairastuminen tuo aina muutoksia sairastuneen ja hanen perheensa elamaéan. Toimi-
minen jokapaivaisessa elamassa vaatii uusia taitoja ja selviytymisen keinoja. Kuntou-
tuksen tavoitteena on arkielaméssa tarvittavan toimintakyvyn parantaminen ja palaut-
taminen.

Kuntoutuminen vaatii aina sairastuneen ja laheisten omaa, aktiivista osallistumista ja
se on usein koko elamanpituinen prosessi. Hyva hoito ensitieto-ohjauksineen auttaa
sairastunutta eteenpain ja lisédtukea saa kuntoutuskursseilta. Kursseilla on mahdolli-
suus kasitella sairauden tuomia asioita muiden saman kokeneiden kanssa asiantunti-
joiden ohjauksessa. Kurssit jarjestetdan enimmakseen laitosmuotoisina, jolloin kurs-
sipaikassa ollaan koko kurssin ajan. Tarjolla on myds avomuotoista kuntoutusta.
Kurssiaikana hemodialyysit jarjestetaén lahisairaalassa ja Pd-nesteet tilataan kurssi-
paikalle.

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamille kursseille haetaan liiton hakukaavakkeella,
jonka liitteend on oltava tuoreet terveydentilaa koskevat tiedot esimerkiksi sairausker-
tomuksen kopion muodossa. Siina on oltava laékarin suositus kuntoutuksesta. Hake-
mukset palautetaan liittoon.

Kelan kursseille haetaan Kelan lomakkeilla Kul02. Liitteena tulee olla laakarin B-
lausunto.  Vaikeavammaisen  kuntoutusta  haettaessa liitteeksi  tarvitaan
kuntoutussuunnitelma. Laakarinlausunnossa ja kuntoutussuunnitelmassa on oltava
l&adkarin perustelu kuntoutustarpeesta; myos l&heisten osalta. Hakemukset voi jattaa
littoon tai Kelaan ellei erikseen ole mainittu toisin.
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Kurssit ovat osanottajille maksuttomia. Matkoista korvataan Kelan korvauskaytannon
mukaisesti. Jos kurssin vuoksi on estynyt hankkimasta toimeentuloa, voi l&hes kaikis-
sa kursseissa hakea jalkikateen kuntoutusrahaa Kelasta. Muiden kuin Kelan rahoitta-
mista kursseista voidaan peria omavastuuosuus. Virkistystapahtumissa voi olla
omavastuumaksu ja niiden matkat maksaa aina jokainen itse.

11.4. Jouko Lipposen tukiraha

Liitto myodntaa avustusta vaikeassa taloudellisessa tilanteessa oleville munuais- tai
maksasairautta sairastaville potilasjasenilleen ja heidan perheilleen enintdan joka 3.
vuosi. Avustusta ei kuitenkaan myonneta eikd makseta menehtyneen hakijan omai-
selle tai kuolinpesdlle.

Avustusta haetaan liitosta saatavalla kaavakkeella, jonka tiedot hakija vahvistaa alle-
kirjoituksellaan. Hakemuksen liitteend on oltava kunnan sosiaalityontekijan tekema,
enintadn 3 kuukautta vanha normilaskelma. Hakija voi lisdksi antaa vapaamuotoisen
kirjallisen selvityksen tilanteestaan.

Tukea myoOnnetaan rahaston sdantdjen ja hakemuksen tietojen perusteella.
Lisatietoja saa liiton keskustoimistosta ja aluetoimistoista.

11.5. Mauri Kallion opintoraha

Liitto tukee Opintorahan avulla munuais- ja maksasairautta sairastavien opiskelua
peruskoulun jalkeisissa lyhyt- ja pidempikestoisissa opinnoissa ja uudelleen koulutuk-
sessa. Ammattiin tai tutkintoon t&htddvien opintojen on kestettavad vahintdan yksi
lukuvuosi.

Opintorahaa myonnetddn ensisijaisesti alle 40-vuotiaille ja uudelleen koulutukseen
alle 60-vuotiaille henkildille. Sama henkild voi saada tukea korkeintaan joka 3. vuosi
ja enintaan neljana perattaisena kertana.

Opintorahaa haetaan liiton keskustoimistosta saatavalla hakulomakkeella, jonka
litteend on oltava oppilaitoksen antama opiskelutodistus. Tukea myodnnetdan joka 2.
vuosi, jolloin hakuaika paattyy 31. lokakuuta. Seuraavan kerran tukea voi saada v.
2011. Lisatietoja saa liiton keskustoimistosta ja aluetoimistoista.

11.6. Lasten hoitorengaspalvelu

Liiton yllapitaméan valtakunnallisen lasten hoitorengaspalvelun paaasiallinen kohde-
ryhma ovat pitkdaikaista munuais- ja maksasairautta sairastavien lasten vanhemmat.
Palvelu on tarkoitettu padasiassa pienid, alle kouluikédisia dialyysilapsia ja
munuaisen- ja maksansiirron saaneita lapsia hoitaville vanhemmille. Hoito on
tilapaista.

Ammattitaitoinen sairaanhoitaja hoitaa lasta ja hanen sisaruksiaan kotona antaen
vanhemmille vapaata hoitotydsta. Hoitorengashoitajat ovat liiton palkkaamia ja
kouluttamia, ammattitaitoisia sairaanhoitajia. Palvelua on mahdollista saada koko
maassa. Jatkuvaa ja saanndllistda apua hoitorengaspalvelu ei pysty tarjoamaan.
Palvelun rahoittaja on Raha-automaattiyhdistys.

Huom. Palvelua ei voi kdyttdd omaishoidon vapaapaiviin.

Hakeminen
Palvelu on maksutonta. Palvelu varataan palvelun vastuuhenkildltd Munuais- ja
maksaliitosta
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11.7. Omaislomittajapalvelu

Liitto jarjestdd Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana omaislomittajapalvelua,
jonka tarkoituksena on tukea erityisesti yli 60-vuotiaita dialyysipotilaita kotona hoita-
vien omaisten jaksamista suomalla heille vapaa-aikaa hoitotydsta.

Omaislomittaja on ammattitaitoinen ja kokenut hoitaja, joka hoitaa potilasta taman
omassa kodissa yksiléllisten tarpeiden mukaisesti. Han pitdd huolen muun muassa
hoidettavan laakityksesta ja ruokavaliosta, avustaa paivittaisissa toiminnoissa ja hoi-
doissa - esimerkiksi kotihemodialyysin ja peritoneaalidialyysin toteuttamisessa.

Lomittajapalvelu on kunnallista kotipalvelua ja kotisairaanhoitoa taydentava palvelu,
joka on valtakunnallista ja luonteeltaan tilapaistd seka lyhytaikaista. Omaislomittajat
ovat liiton kouluttamia seka tyésuhteessa liittoon. Palvelua ei voi kayttda omaishoidon
vapaapaiviin.

Hakeminen
Palvelu on maksutonta. Palvelu varataan palvelun vastuuhenkildltd Munuais- ja
maksaliitosta.

11.8. Omaisluovuttajan kustannusten korvaaminen

Elinluovutusta koskeva lakimuutos astui voimaan 1.8.2010. Uuden lain mukaisesti
munuaisen luovuttajille omaisluovutuksesta aiheutuvat kustannukset, tutkimukset ja
hoito ovat maksuttomia.

Kela maksaa omaisluovuttajalle luovutuspdivarahaa tyokyvyttomyys ajalta seka
matkakorvaukset esitutkimuksista ja luovutuksesta syntyneiden matkakustannusten
osalta. Jos tybnantaja maksaa elinluovuttajalle tyokyvyttomyysajalta palkkaa,
sairausvakuutuslain  mukainen luovutuspaivdaraha maksetaan tyonantajalle.
Tyo6ttomalla, opiskelijalla tai  kotididilla ei ole oikeutta luovutuspaivarahaan.
Tyottomyyspaivarahaa voidaan maksaa talta ajalta. Osa tydnantajista maksaa luovut-
tajalle sairausajan palkan. Kela ei kuitenkaan maksa tydnantajalle talta ajalta luovut-
tajan luovutuspaivarahaosuutta.

Munuais- ja maksaliitto korvaa munuaisenluovuttajalle esitutkimuksista ja luovutuk-
sesta syntyneet matkakulujen omavastuuosuudet Kelan korvauksen jalkeen.
Syntyneet kulut korvataan, vaikka luovutus ei olisi toteutunutkaan.

Korvausten saannin edellytyksend on luovuttajan allekirjoittama vapaamuotoinen
hakemus, johon on merkitty luovutukseen liittyvien poliklinikkakéyntien ja hoitopaivien
ajankohdat seka niista syntyneet matkakulut Kelan korvausten jalkeen.

Liittein& on oltava kopiot Kelan matkakuluja koskevasta paatoksestd ja sairaalan
antama selvitys siitd, etta kyseiset hoitokaynnit ja -paivat liittyvat omaisluovutukseen.
Ota yhteys asiassa sairaalan sosiaalityontekijaan.

Lopuksi

Kun sairastut ja olet huolissasi toimeentulostasi, ota yhteys sairaalasi sosiaali-
tyontekijaan, paikkakuntasi Kelan toimistoon, sosiaalitoimistoon tai Munuais- ja
maksa-liiton keskustoimistoon tai aluetoimistoihin.

Kysyva ei tielté eksy.
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LITTEET
-LITE 1 -

Kelan etuuksien euromaaréat

Sairaspéaivaraha
e minimi 22,13 euroa/paiva mikali ei ole tybtuloja tai ansioita

Sairaus- ja kuntoutusmatkat:
e Kkertaomavastuu on 9,25 euroa/matka. Jos niiden yhteen laskettu maara ylittdd vuodessa
157,25 euroa, Kela maksaa ylittavat kulut kokonaan.

YOpymiskorvaus on enintdén 20,18 €.

Laakekorvaukset ja omavastuu:

e Peruskorvaus on 42 % laakkeen viitehinnasta tai hinnasta, ilman omavastuuta.

e Alempi erityiskorvaus on 72 % laakkeen viitehinnasta tai hinnasta, ilman omavastuuta.

e Ylempi erityiskorvaus on 100 % laakekohtaisen 3€:n omavastuun ylittavasta laakkeen viite-
hinnasta tai hinnasta.

Lisakorvaus ladkekustannuksista:

e Sairausvakuutuskorvausten piirissd olevien suurten ld8kekulujen vuosittainen omavastuu-
osuuksien katto on 675,39 €. Lisakorvauksen ylityttyd maksetaan 1,50 euron ladkekohtainen
omavastuuosuus.

Tyo6ttdman perusturva ja pienin sairauspéaivaraha
e Peruspaivaraha 25,74 €/viitena paivana viikossa.
o Tydmarkkinatuki 25,74 €/viitend paivana viikossa

Keliakiapotilaan ruokavaliokorvaus on 21,00 €/kk.

Kelan vammaisetuudet:

Alle 16-vuotiaan ja 16 vuotta tayttdneen vammaistuki
e Perusvammaistuki 85,93 € /kk

e Korotettu vammaistuki 200,51 €/kk

¢ Ylin vammaistuki 388,80 €/kk

Elaketta saavan hoitotuki:

e Perushoitotuki 57,55 €/kk

e Korotettu hoitotuki 143,27 €/kk
e Ylin hoitotuki 302,96 €/kk

EU-maiden ulkopuolella saadun dialyysihoidon korvaukset:
Kela korvaa omavastuun 13,46 euroa/hoitokerta ylittavalta osuudelta 75 % korkeintaan taksan
mukaisesta maarasta 338,06 eurosta hoitokerralta.
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-LITE 2 -

Terveydenhuollon maksut
Seuraavat maksut ovat maksujen enimmaismaaria. Summat voivat vaihdella kuntakohtaisesti.

Avohoidon asiakasmaksut:

e Sairaalan poliklinikkamaksu 27,40 €.

e Kaynti poliklinikalla ilman |&&karin vastaanottoa (jalkaterapia, ym.) 14,00 €.
e Paivakirurginen toimenpidemaksu 89,90 €.

Terveyskeskuslaakarin vastaanotto:
kayntimaksu 13,70 €

vuosimaksu 27,40 €
paivystysmaksu 18,80 €
fysioterapia ym./sarjah. 7,50 €

Sarjahoitomaksu

e 7,50 € (hemodialyysihoito sairaalassa ja kotihemodialyysi)

¢ Dialyysihoidosta enintdan 45 hoitokerralta kalenterivuodessa eli 337,50 € .
e Alle 18-vuotiaalta maksua ei perita.

Kotisairaanhoito

e ladkari 13,70 €

e muu henkild 8,70 €

(Huom. Ns. avusteisessa pd-hoidossa, jossa hoitoapu on saanndllistd ja paivittaista, kunta las-
kuttaa potilasta kk-laskutuksena, jolloin maksu maaraytyy kayntimaérien ja asiakkaan tulojen
mukaisesti. LASKUTUKSEN MAARAYTYMISPERIAATTEET SAATTAVAT VAIHDELLA
KUNTAKOHTAISESTI)

Sairaalahoito
e Hoitopaivamaksu 32,50 €
e Ale 18-vuotiaalta 7 vuosittaisen hoitopaivan jalkeen maksua ei perita.

Asiakasmaksukatto
e 633 € vuodessa - sen jalkeen peritdan hoitopaivdmaksua 14 €/hoitopaiva.

¢ maksukaton taytyttya avohoidon palvelut paasaantdisesti maksutta ja lyhytaikaisesta laitos-
hoidosta peritd&n enintaan 15€/ hoitopaiva

Kunnalliset etuudet:
e Omaishoidon tuen lakisdateiset hoitopalkkioiden vahimmaismaarat ovat 347,41 euroa ja
694,83 euroa (hoidollisesti raskaan siirtymévaiheen aikana).

Laakekustannukset
¢ kalenterivuosittainen katto on 672,70 euroa vuonna 2009 ja 2010. Katon tayttymisen jalkeen
asiakas maksaa vain 1,50 euron omavastuun laaketta kohti

Pitk&aikaisen laitoshoidon maksut

e Hoitomaksu kuukaudessa voi olla vuoden 2010 alusta enintd&n 85 prosenttia hoidettavan
nettotuloista. Jos laitoshoidossa on suurempituloinen puoliso, maksu on enintdéan 42,5 pro-
senttia puolisoiden yhteenlasketuista nettotuloista kuukaudessa.

¢ Hoidettavalle henkildlle on jaatava vv. 2010-2011 kuitenkin kayttoon vahintaan 97 euroa
kuukaudessa.
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-LITE 3 -

Munuaistaudin aiheuttama haitta-aste ja verotus:

Haittaluokka Haitta-aste
Todettu munuaistauti 0-6 0-30%
Nefroottinen oireyhtyma 6—-16 30-80%
Munuaisten vajaatoiminta 6—-20 30-100 %
Dialyysihoito 12 -20 60 — 100 %
Munuaisensiirron jalkitila 6-10 30-50 %

Lahde Asola Markku ja Ala-Houhala llpo, Suomen L&&karilehti 1297 s.1473

Invalidivahennyksen maara:

Invalidivahennys on invalidiprosentin mukainen maara 440 eurosta. Vahennys mydnnetaan kui-
tenkin enintddn muun puhtaan ansiotulon kuin eléketulon suuruisena. Invalidivahennyksen suuruus
maarataan valtionverotuksen muun ansiotulon kuin elaketulon perusteella, josta on vahennetty
luonnolliset vahennykset.

Veronmaksukyvyn alentumisvdhennyksen maara:

Veronmaksukyvyn alentumisvéahennys mydnnetédén harkinnanvaraisesti ja edellyttaa erityisia olo-
suhteita, kuten suuria sairauskuluja. Vahennys on enintdan 1 400 euroa.

e Sairauden aiheuttamien kulujen taytyy olla vahintdan 700 € vuodessa ja 10 % bruttotuloista.

Vammaisen pysakdintilupa:
e pysékdintilupa maksaa 25 euroa.



.- Munuais- ja maksaliitto ry
MNjur- och leverfédrbundet rf

YHTEYSTIETOJA

KANSANELAKELAITOS
Nordenskidldinkatu 12
00250 Helsinki

Puh. 020 634 11
www.kela.fi

Kelan Lansi-Suomen aluekeskus
Kalevankatu 17 A

PL 361, 60101 Seinajoki

Puh. 020 635 5221

Fax 020 635 5263

Kelan Lounais-Suomen aluekeskus
Eerikinkatu 26

PL 365. 20101 Turku

Puh. 020 635 9611

Fax 020 635 9845

Tyoelakeasioiden muutoksenhakulautakunta
Ratapihantie 11

PL 28, 00521 Helsinki

Puh. (09) 7567 6100

Fax (09) 7567 6101

www.elakelautakunta. fi

Vakuutusoikeus
Lonnrotinkatu 13 C

PL 338, 00121 Helsinki
Puh. 010 3643 200
Fax 010 3643 100

Eduskunnan oikeusasiamiehen
kanslia

Arkadiankatu 3

00102 Eduskunta

Puh.(09) 4321

Fax (09) 432 2268

www. oikeusasiamies.fi

Terveydenhuollon oikeusturvakeskus
Lintulahdenkatu 10

00500 Helsinki

Puh. (09) 772 920

Fax (09) 7729 2138

www.teo.fi

(Autoveron palautus ja — huojennus)
Hangon tulli, Vapaasatama

10900 Hanko

Puh. 020 492 3600

Fax 020 492 3602

www. tulli.fi

Ajoneuvohallintokeskus AKE
Fabianinkatu 32

PL 120, 00101 Helsinki

Puh. 0100 7800

(maksullinen neuvontapuhelin)
Fax (09) 6185 3600
www.ake.fi
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Kelan Pohjois-Suomen aluekeskus
Sepénkatu 18

PL 190, 90101 OULU

Puh.020 635 4211

Fax 020 654 781

Kelan Itd-Suomen aluekeskus
Suokatu 40 A 1l kerros

PL 188, 70101 Kuopio

Puh. 020 635 7211

Fax 020 635 7202

Kelan Etela-Suomen aluekeskus
Kirkkokatu 8

PL 149, 15141 Lahti

Puh. 020 635 1511

Fax 020 635 1519

Sosiaaliturvan muutoksenhakulautakunta
Hakaniemenkatu 2

PL 330, 00531 Helsinki

Puh. (09) 6074 100

Potilasvakuutuskeskus
Bulevardi 28

00120 Helsinki

Puh. (09) 680 401

Fax (09) 6804 0368

www. pvK.fi

Oikeuskanslerinvirasto
Snellmanninkatu 1

PL 20, 000230 Valtioneuvosto
Puh. (09) 16 001

Fax (09) 160 23975

Www. OKV.fi

kirjaamo@okv.fi

Sosiaali- ja terveysministerio
Meritullinkatu 8

PL 33,00023 Valtioneuvosto
Puh. (09) 16 001

Fax (09) 1607 4126
www.stm.fi

Tullihallitus

PL 512, Erottajankatu 2
00120 Helsinki

Puh. (09) 6141

www. tulli.fi

Elaketurvakeskus
Kirjurinkatu 3

00 520 Helsinki
Puh. 010 75 11
Fax (09) 148 1172
www. etk_fi
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- MUITA JARJESTOJA -

Invalidiliitto ry
www.invalidiliitto.fi

Suomen Diabetesliitto ry
www.diabetes.fi

Suomen Sydanliitto ry
www.sydanliitto.fi

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry
www.aivoliitto.fi

Crohn ja Colitis ry
www.crohnjacolitis.fi

VammaistenTuki ry
www. tukilinja.net
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Nakévammaisten Keskusliitto ry
www. nKL.fi

Suomen Reumaliitto ry
www.reumaliitto.fi

Suomen Osteoporoosiyhdistys ry
www.osteoporoosiyhdistys.fi

Epilepsialiitto ry
www.epilepsia.fi

Finnilco ry
www.finnilco.fi

Vammaisten lasten ja nuorten tukis&atio
www.vamlas.fi

- MUNUAIS- JA MAKSALIITON YHTEYSTIETOJA -

Munuais- ja maksaliitto ry

Kumpulantie 1 A/6.krs,

00 520 Helsinki

puh. (09) 434 2270, faksi (09) 454 10075
www. musili. fi

Kuntoutus ja kurssitoiminta
ts.kuntoutumispaallikké Pekka Kankaanpaa
puh. 040 5240673
pekka.kankaanpaa@musili.fi

Sosiaaliturva-asiat Munuais- ja maksaliitossa
ts.kuntoutumispéallikké Pekka Kankaanpaa
puh. 040 5240673

pekka.kankaanpaa@musili.fi

Sosiaaliturvan asiantuntijat
Anne Hernekoski

Tuula Hallfors

Leena Korhonen

Anne Mattila-Riippi

Anne Syrjakari

- MUNUAIS- JA MAKSALIITON ALUETOIMISTOT-

Etela-Suomi

Aluevastaava Marjukka Miettinen
puh. 040 524 0674
marjukka.miettinen@musili.fi

Lansi-Suomi
Aluevastaava Anne Viitala
puh 040 5129 295
anne.viitala@musili.fi

Oman sairaalan sosiaalityontekijan yhteystiedot:

[ta-Suomi

Aluevastaava Helena Rokkonen
puh. 040 524 0683
helena.rokkonen@musili.fi

Pohjois-Suomi
Aluevastaava Arja Nummi
puh. 040 5240 682
arja.nummi@musili.fi
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O

SOSIAALITURVAN TARKISTUSLISTA
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Misté sosiaali- ja terveyspalvelut yleensa haetaan?

| KELASTA:

O Sairausajan paivaraha, osasairauspaivaraha

(J Matkakorvaus sairaus- ja kuntoutusmatkoista,
matkakatto, matkojen yhdistely

(J Laakekorvaukset, laakevaihto,
ladkekatto, viitehintajarjestelma

(J Laakarin- ja hammaslaakarin palkkiot ja
korvaus hammashoidosta

(J Erityishoitoraha sairaan lapsen vanhemmille

(J Alle 16-vuotiaan vammaistuki

() vammaistuki 16 vuotta tayttaneelle

(I Elakkeet, takuuelake

() Elaketta saavan hoitotuki

() Elakkeensaajan asumistuki

J Yleinen asumistuki

(J Tulkkauspalvelut

(J Laakinnallinen kuntoutus

(J Ammatillinen kuntoutus

(J Kuntoutusraha

(JJ Nuoren kuntoutusraha

(J vaikeavammaisen kalliit apuvalineet tyshon
tai opiskeluun

| KUNNAN SOSIAALITOIMESTA:

Vaikeavammaisten vammaispalveluja:
OJ Kuljetuspalvelut, saattajapalvelut

(J Palveluasuminen

(J Asunnon muutostyot

(J Asuntoon kuuluvat valineet ja laitteet
(J Henkilokohtainen apu

(J Kotipalvelut, kotihoito
(J Omaishoidon tuki
(J Toimeentulotuki

Harkinnanvaraisia vammaispalveluja:

) Kuntoutusohjaus ja sopeutumisvalmennus

(J Paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa
tarvittavat valineet, koneet ja laitteet

(J Ylimaaraiset vaatetuskustannukset

(J Ylimaaraiset erityiskustannukset

() Hoivatakuu
(J Talous- ja velkaneuvonta
() Sosiaaliasiamies

| KUNNAN TERVEYSTOIMESTA:

(J Hoitotakuu
O Terveydenhuollon kuntoutuspalvelut
(J Apuvélineet

(J Kotisairaanhoito
) Terveydenhuollon maksukatto
) Potilasasiamies

| VEROTOIMISTOSTA:

O Veronmaksukyvyn alentumisvahennys
I Invalidivahennys

(J Kotitalousvahennys

| POLIISILAITOKSELTA, TULLISTA:

(J vammaisen pyséakdintilupa

(J Autoveronpalautus, vapautus ajoneuvoverosta

[ TE-TOIMISTOSTA (ty6- ja elinkeinotoimisto), TYOTTOMYYSKASSAT

(J Peruspaivaraha
O Tydmarkkinatuki

(J Ansiopaivaraha
(J Tysllistymista edistavat palvelut

| MUNUAIS- JA MAKSALIITOSTA:

O Sopeutumisvalmennus, virkistystapahtumat
(J Jouko Lipposen tukiraha

() Omaislomittajapalvelu

OJ Omaisluovuttajan kustannusten korvaaminen
(J Vertaistuki

() Mauri Kallion opintoraha

(J Lasten hoitorengaspalvelu
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